Matti Rinne

Hesperian
herra

Toivo A. PIHKASEN ELAMA

KUSTANNUSOSAKEYHTIO TAMMI
HELSINKI



© Matti Rinne 2004
Painanut Karisto Oy:n kirjapaino, Himeenlinna 2004
ISBN 951-31-2922-5



Kahdessakymmenessi vuodessa Niemikodista on kasvanut
Helsingin oloissa merkittivi tekijii psykiatrisista sairauksista toi-
puvien tukemisessa. Sen toiminta tavoittaa noin kaksituhatta ith-

mistd, joille se tarjoaa kuntoutusta, suojatydti ja asuntoja.
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LUOVOUS, INHIMILLINEN TEKLA

Monet Pihkasen ikitoverit tai hinti nuoremmat psykiatrit ovat
merkittivii taiteen tutkijoita tai taiteilijoita. Oscar Parland oli yksi
maamme merkittivimmisti suomenruotsalaisista kirjailijoista, Lau-
ra Latvala, kirjailija Olavi Siippaisen vaimo, on aiheetta jidnyt
unohduksiin, Veronica Pimenoft ja Claes Andersson kuuluvat ti-
miin piivin kirailijoiden parhaimmistoon ja Andersson on myos
arvostettu jazzpianisti. Armo Hormia oli aktivinen kirjallisuusmies,
joka julkaisi runoja ja teki kunnioitettavan tyon modernin euroop-
palaisen kirjallisuuden kustantajana. Professori Yrj6 O. Alanen on
arvostettu kirjallisuudentutkija ja esseisti, joka on perehtynyt eri-
tyisesti Dostojevskiin. Professori Erkki Kivalo on julkaissut kirjan
Vincent van Goghista ja Kalle Achté on tutkinut niin Aleksis Ki-
veit kuin Uuno Kailastakin. Mikael Enckell on kirjoittanut ansiok-
kaasti elokuvasta. Luettelo ei ole liheskiiin tiydellinen.

Miki saa nimenomaan psykiatrit kiinnostumaan taiteesta
ja taiteilijoista? Kysymyksen voi esittdi myds toisin piin: miksi
monet luovat, taiteellisesti lahjakkaat ihmiset hakeutuvat psy-
kiatreiksi? Ehki koska tarkastellessaan ihmisti henkisend olen-
tona ja pyrkiessiin tavoittamaan jotain nikyvidn maailmaan
kuulumatonta psykiatria on kaikista lidketicteen aloista taitei-
ta ja humanistisia tieteitd lihimpind.

"Pihkanen oli suuri psykiatri samalla lailla kuin on suuria
taiteilijoita ja sehiin on sama asia’, taiteilija Pauli Vuorisalo on

lausahtanut. Pihkanen ja varmasti monet muutkin psykiatrit
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ovat kiinnostuneita taiteesta myds siksi, koska se tuntuu avaa-
van nikymin syville ihmisen sisimpiin. Psykiatrian hoitome-
netelmien voidaankin sanoa olevan sukua taiteellisille proses-

seille, ne ovat tavallaan oma taiteenlajinsa.

Taiteesta terveyttd

Pihkasen kiinnostus taiteeseen ja usko sen parantavaan voimaan
oli tirkei juonne hinen tyossiin. Taiteella oli ollut sijansa psy-
kiatriassa paljon ennen Pihkasta. Potilaiden taidendyttelyitd oli
jirjestetty jo 1900-luvun alkupuolelta lihtien eri puolilla Eu-
rooppaa, ja Suomessakin ensimmiiset potilaiden tekemit tau-
lut ovat Lapinlahden sairaalasta vuodelta 1908.

Suomalaisen neurologian ja psykiatrian verraten lyhyen his-
torian keskeisisti edustajista ja heidin taiteellisista harrastuk-
sistaan clii edelleen ammattipiireissi muistitietoa. Tohtori Jarl
Hagelstam (1860-1935) toi neurologian lidkirien yliopistolli-
seen koulutukseen. Hin oli Helsingin yliopiston ensimmiinen
neurologian dosentti ja sittemmin henkilokohtainen ylimiirii-
nen professori. Hin kuten muutamat muutkin sen ajan ladki-
rit olivat tiydentineet koulutustaan ulkomailla, etenkin Rans-
kassa. Hagelstam oli seurallinen ihminen. Hin harrasti kirjal-
lisuutta ja kuvataiteita ja hinen liheisimpii ystividin olivat tai-
teilija Albert Edelfelt ja kirjailija Karl August Tavaststjerna.
Hiinti vain viihin nuorempi oli Christian Sibelius (1869-1922),
ensimmiinen varsinainen psykiatrian professori. Hinen tiede-
tiidin olleen ihmiseni valoisa ja hyvin musikaalinen. Hin oli lois-
tava sellisti ja kamarimuusikko. Hinen veljensi oli siiveltijimes-

tari Jean Sibelius.
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