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Riitta tanssii terveytta

- Primaariterapia vei minut elaméan alkuléhteille. Se oli minulla valta
elamys.
- Minulle moderni tanssi on aina ollut hyva, vakava, jopa uskonnollinen

kokemus.

Riitta Vainio tunnettiin viime vuosikymmenella nimelld tanssin papitar. Nyt hanta
kutsutaan tanssiterapeutiksi. Tanssin avulla han auttaa ihmisia avautumaan
henkisesti. Nyt on tulossa tanssin uusi vallankumous, alkaa primitiivisen tanssin aika.
sanoo Riitta Vainio.

TEKSTI SIRKKA KESKINEN KUVAT HANNU MANNYNOKSA

mmPuheen merkitysta ylikorostetaan. Y likorostetaan sitd, ettd pelk&lld puheella voitaisiin muka auttaa
ihmistd, vaikka kaikki muut alueet hénessa olisivat kuolleet. VVaikka esimerkiksi liikkuva lapsi
hanessa olisi kuollut, hiljalleen tapettu.

- Se taytyy hyvaksya, etté kaiken laht6kohtana on liike. Liikkeestd kaikki alkaa. Liikunta palvelee
yhtend elementtind jopa kaikkia muita taiteita.

- Jo &idin kohdussa lapsi liikkuu. Liikkeen avulla lapsi my6s syntyy. Vasta sitten kun se on tullut
ulkomaailmaan, tulee &ani: lapsi huutaa. Se on alku kuulohavainnoille, myds musiikin tajuamiselle.
Seuraavana tulee nako ja kuvan tajuaminen. Ja vasta paljon myéhemmin, viimeisena, tulee puhe.

Na&in minulle puhui viime marraskuussa Riitta Vainio, jota 1960-luvun Suomessa kutsuttiin tanssin
papittareksi.

Han oli tavatessamme kaynyt juuri l1api primaariterapeuttisen kokemuksen, oli kokenut
terapeuttisesti oman syntymansa uudelleen, oli tehnyt uuden ahdistavan matkan ulos kohdusta ja
paéstanyt uuden ensihuudon.

Nyt h&n oli I1&hddssé Englantiin primaariterapeuttien kokoukseen. Sen jalkeen padatimme keskustella
vield uudelleen.

Mutta sitten Riitta havisi minulta kuukausiksi. Ja kun vihdoin hénet tavoitin, oli kes jo pitkalla.

- Té&m4 ei ole endd sama Riitta, joka l&hti viime talvena matkalle, hdn sanoo nyt. — Palasin uutena. Ja
koko ajan minusta syntyy jotakin uutta. Minun todellinen minéni on vasta syntymassa. Kuuntelen joka
péiva itseani. En tiedd mit& minusta tulee, mutta ilmeisesti rauhallinen, tavallinen Riitta.

Kohti terapeuttista tanssia

Riitta VVainio valmistui voimistelunopettajaksi 1960-luvulla. Vuonna 1958 han oli mukana Hilma
Jalkasen kuulussa naisvoimistelijaryhmassé sen ensimmaiselld Amerikan matkalla. Seuraavana
vuonna hén lahti miehensd kanssa pariksi vuodeksi Yhdysvaltoihin, opiskeli itselleen Philadelphian
tanssiakatemiassa modernin tanssin diplomin.

Riitan Yhdysvalloissa saama oppi oli ainutlaatuista sen ajan Suomessa. Jotakin uutta — kohu alkoi
k&yda hanen ymparilladn heti kun h&n palasi kotiin. Ja kun han viela tuotti perustamaansa modernin
tanssin kouluun Yhdysvalloista jazztanssin mestareita, mustia miehi&, kohu hanen ymparillaan vain
lisdantyi. Hanesta tuli sen aikainen lehdiston superjulkkis.
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Vuonna 1965 Riitta k&vi hakemassa lisdoppia saksalaisesta tanssiakatemiasta, jossa han tapasi 800
modernin tanssin taitajaa eri puolilta maailmaa. Kaikki tuntui hanelle onnistuvan, elama sujui
hienosti. Han paatti lahted tanssiryhmansa kanssa kiertdméén Suomea. Sitd varten han osti jo keikka-
auton.

Mutta juuri silloin tuli Riitan elaméén &kkiarvaamatta iso musta seis.

Silla keikka-autolla hdanen miehensd, arvostettu nuori 1aakéri, Seerumlaitoksen veriryhmaosaston
johtaja, lupaava syovéntutkija, ajoi kohtalokkaan kolarin. Ja Riitta Vainio oli leski, kahden pojan
yksinhuoltaja, suuren surun hupussa kyseleméassa: miksi han, miksi en ming?

Suru ei tahtonut hellittdd, mutta elaméé oli pakko jatkaa. Riitta upotti suruaan tyohon. Kiihdytti
tahtiaan, laajensi kouluaan, lisési esiintymisidan. Mutta samalla suru syvensi hdnen kokemisen
kykyaan.

- Minulle moderni tanssi on aina ollut hyvd, vakava, jopa uskonnollinen kokemus, sanoo Riitta. —
Moderni tanssi on luovaa. Sen kautta voi ilmaista itsedén ja itsensé kautta koko maailmaa.

Tama vakavan tanssin, vakavan itsensa ilmaisemisen tarve lisaantyi Riitassa. Pelkka tekninen
osaaminen ei antanut hanelle tyydytysta. Teknisesti taitavan ammattilaistanssiryhmansa rinnalla hén
alkoi keraté harrastelijoista rynméé, jonka liikunta perustui ennen kaikkea itsensa ilmaisemiseen,
inspiraatioon, luovaan liikunnalliseen ilmaisuun. T&ssé vaiheessa Riitta sanoo huomaamattaan
kehitelleensd hahmopsykologisen tanssin, hahmoterapian, josta kehittyi terapeuttinen, parantava
tanssi.

Aivan ratkaiseva on se hetki hdnen eldmasséén, jolloin han Veikkolan parantolassa naki, mita
terapeuttinen tanssi voi saada aikaan psykiatrisissa potilaissa.

Opettaja ja oppilas
- Vaasan kulttuurikesassa vuonna 1968 Veikkolan parantolan taideterapeutti oli ndhnyt ryhméni
esityksen, kertoo Riitta. — Siitd innostuneena hén oli aloittanut tanssiterapiakokeilut VVeikkolassa.
Potilaat olivat piristyneet aivan valtavasti. Pari kuukautta mydhemmin hdn otti minuun yhteytta.

Suorastaan ihmeité oli tapahtunut. Esimerkiksi tdyteen puhumattomuuteen, eristdytyneisyyteen ja
sairauteen vajonnut, noin 60-vuotias nainen, jota oli pidetty debiiling, oli ndiden kahden
tanssiterapiakuukauden aikana piristynyt siind maarin, ettd han hoiti yksindéan kanttiinia, puhui ja jopa

kirjoitti runoja. Ja kun hdnelle nyt suoritettiin alykkyystesti, alykkyysosaméaéraksi tuli 170!

- Tapasin Veikkolassa muun muassa tdmén naisen. Se oli kuin tuhkaksi palaminen. Olin luullut
tulleeni sinne terveend ja antavana osapuolena. Nyt tajusin, ettd han olikin minun opettajani. Hanen
henkinen ndkdkykynsa oli valtava. Ihmisené han oli valtava. Ja kuitenkin hén oli joutunut
mielisairaalaan. Silloin aloin ihmetelld, kuinka paljon sielld on muitakin samanlaisia.

- Olin silloin kolme vuotta surrut mieheni kuolemaa. Olin ihmetellyt, mitd merkitysta oli minun
ty6llani, keté se palveli, miksi min& olin jaanyt elaméan. Nyt ajattelin, ettd t&ssa kenties oli vastaus,
tassd ehkd on minun eldmani tarkoitus.

Silloin Riitta Vainio siirtyi kehittelemaan nimenomaan terapeuttista, parantavaa tanssia.

Parantava tanssi ei ole pelkkaa teknistd osaamista. Sitd se on oikeastaan vain hyvin véhan. Parantava
tanssi on luotava omasta sisimmastéén, syvalta alitajunnasta. Terapeutin on koetettava terapeuttinen
tapahtuma ensin itsessdén ennen kuin han voi valittd4d kokemuksen ja kokemisen mahdollisuuden
muille.

Riitta lahti nyt voimakkaasti oman itsensa tiedostamisen tielle. Itsensé kautta hanen oli lahdettava
auttamaan muita.

Luovuuden lahteilla
Eldmansa tuossa vaiheessa Riitta Vainio lahti Englantiin, vuonna 1968. Siell& han kavi lapi
voimakkaan psyykkisen kokemuksen, jonka vuoksi han joutui sairaalaan ja sen jalkeen sairaslomalle.
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Laakarit sanoivat Riitan kokeneen jotain hyvin vakavaa. Riitalle kokemus oli merkittava. Hanen
oma alitajuntansa ja ulkopuolinen maailma olivat avautunet hénelle uudella tavalla, syvemmin kuin
han olisi voinut kuvitellakaan.

Taman kokemisen jalkeen terapeuttinen tanssi tuli hanelle entista tdrkedmmaksi. Han ohjasi
mielisairaalapotilaiden tanssiterapiaa. Ja han opetti terapeuttisen tanssin ohjausta sairaanhoitajille,
la&kintavoimistelijoille, terapeuteille jne.

My0s terveiden hyvéksi tyoskennellessdan han tydskenteli terapeuttisilla linjoilla. Han aloitti
vanhusten tanssiterapian, auttoi vanhuksia kokemaan oman itsensé uudella tavalla. Sitten hanet
kutsuttiin Sibelius-Akatemiaan liikuntatuntien ohjaajaksi. Sielld han kuunteli hammastyneend, miten
laulajat kiittelivat hant& danen aukaisijaksi.

Nyt hén selvittelee tanssin terapeuttista merkitysta:

- Térkeintd on se tapa milla ihminen liikkuu. Liikkuessaan ihmiselle on mielek&sta kokea itsensé
suhteessa johonkin suurempaan: tdhdn maahan, maapalloon, koko maailmankaikkeuteen. Juuri tdméa
on osoittautunut psykoterapeuttiseksi.

- Ei suinkaan kaikki tanssi ole mielenterveytté edistavaé. Painvastoin. Monet ihmiset saattavat
esimerkiksi modernissa tanssissa joutua sellaisen shokin eteen, etté se liséd heidan itseinhoaan. N&in
tapahtuu, jos edet&én liian nopeasti, jos vaaditaan liikaa. Mutta kun palataan takaisin tanssin
todelliseen sieluun, siitd tulee henkinen, parantava kokemus.

- Minua hairitsi pitkaan se, ettd mina syotan ihmisille kaiken valmiina. Lopulta tajusin, ettd enhén
mind voikaan tietdd, mita oppilaitteni paassa liikkuu. Tajusin, etti hyva pedagogi ei syota pelkkéaé
valmista oppilaisiinsa, vaan kaikki tapahtuu vuorovaikutteisena, jopa oppilaskeskeisend. Ja nyt se on
minusta valtava vahinko, ett4d monet tanssinopettajat eivét ole taté vieldkaan tajunneet.

- Tanssin on lahdettdva tanssijan omista lahtokohdista. Silloin luovaan tanssiin pystyy jopa sellainen,
jolla ei liiku kuin olkap&éat. Luovuus lahtee siitd, ettd ihminen 10ytaa itsensd, omat liikkeensa ja etté
héan 10ytaa itsensd uudelleen, lapsenomaisenakin.

Tanssin uusi vallankumous

Kun Riitta Vainio innostuu, h&n pulppuaa puhetta tunnista toiseen, vasymaéttd, kyllastymatta.
Hammastyttavaé on hédnen avoimuutensa. Himmastyttavaa on se, miten han uskaltaa avautua
maailmalle, uskaltaa paljastaa itsensd, pelkadmatta joutuvansa naurunalaiseksi tai leimatuksi. Han on
adrettoman herkka, eiké sité salaile.

Juuri téllaisia ihmisid maailma kaipaa talla hetkella. Juuri téllaisilta uskovat tdmén ajan ahdistuneet,
monenlaisten paineiden alla ndantyvat inmiset saavansa avun. Eivat ihmiset kysy auttajiensa teknista
tai teoreettista osaamista, he kysyvat inhimillista ymmartamistd, empaattista kykyd. Kun Riitta Vainio
sanoo pyrkivansa itsensa l0ytdmisen ja auttamisen kautta auttamaan muita, hén on oikeilla jaljilla.

- Koko eldmaéni olen elédnyt muille inmisille, hdn nyt miettii. — Se johtuu syyllisyydesta, jonka minulle
aiheutti mieheni kuolema. Sita olen koko ajan sovittanut. Nyt minun ensisijainen velvollisuuteni on
auttaa itsedni. Minun on ensin hoidettava itseni kuntoon ja vasta sitten hoidettava muita.

- Primaariterapia vei minut elaman alkul&hteille. Se oli minulle valtava eldmys. Se on suurinta mité
minulle on koskaan tapahtunut. Se on myos pelottava kokemus, silla on pelottavaa nahda totuus
itsestaan.

Primaariterapia on uudenlainen terapian muoto, Suomessa vielé jokseenkin tuntematon, mutta
muualla jo innokkaita kannattajia kerdnnyt. Taman koulukunnan mukaan syntyméashokki, syntyman
aikana koetut ahdistukset, seuraavat ihmisté lapi elaman. Terapiassa ikaan kuin synnytdan uudelleen,
kaydaan syntyma lapi kaikkine liikkeineen ja koetaan jo kerran koetut ahdistukset uudelleen, seka
paéstetdan ilmoille ensihuuto, jossa on ihmisen suuri perushat ja tuska.

Kun Riitta Vainio havisi talvikuukausina Suomesta, han oli heti Englannin matkansa jalkeen
lahtenyt Lansi-Saksaan. Sielld han kavi l&pi viiden kuukauden intensiivisen terapian Colomanin
primaariterapeuttisessa tiedostamiskeskuksessa lahella Minchenia.



Riitta Vainio Lehtiartikkeliaineisto 1978 — 1998 4 (63)

- Terapiahuone oli pehmustettu, se oli melkein kuin kohtu, kertoo Riitta. — Siell& tapahtui terapia,
johon liittyvé liikunta on usein lahell& alkukantaista tanssia tai urheilua. Sen litkunnan avulla avautuu
meissa oleva lapsi ja avautuu myos luovuus, luovuuden uudet kanavat. Se on valtava muutos, mika
meissé sielld tapahtuu. Sielld saattaa ensimmaisen kerran eldmasséan paasta kosketuksiin oman
todellisen mindnsa kanssa.

- Olen nyt tullut elaméni kolmanteen vaiheeseen. Ensin oli modernin tanssin, ammattitanssin vaihe.
Se oli ohi 1967. Sitten seurasi psykiatrisen tanssiterapian vaihe. Nyt alkaa primitiivisen tanssin,
primaariterapian vaihe. Nyt on tulossa tanssin uusi vallankumous.

Alkulahteille

- Primaariterapiassa edetdadn kohti alkukantaista huutoa, alkuhuutoa. Tatd minékin olen jo
tanssiopetuksessani harrastanut: huudetaan liiketta ulos. Se liittyy primitiiviseen, alkukantaiseen
tanssiin.

- Klassinen baletti ilmenta4 sosiaalisia tapoja, sosiaalista k&yttdytymistd. Samoin l&nsimainen
kansantanssi. Ollaan sosiaalisesti yhdessa ja viihdytaan.

- Moderni tanssi sen sijaan lahtee alkutajusta. Siin& etsitddn tekojen, liikkeiden motiiveja. Siind on
pakko tiedostaa itsed&n. Parhaimmillaan, terapeuttisena, se johtaa valtaviin huutoihin, valtaviin
henkisiin avautumisiin. Olen jo kokeillut t4t4 ryhmissani. Ja monet ovat kokeneet ndiné hetkina
palaavansa aivan pikkulapsikauteen. Jonkin tuskanhuudon jélkeen he ovat tiedostaneet jonkin
lapsuusajan kipedn kokemuksen. Kun katselin ja kuuntelin sitg, tunsin olevani kuin
synnytyshuoneessa.

- Nailla ihmisilld on itselld&n tarve menné ndin syvélle. Ja heilld on kyky siihen. Mind en sité heille
tuota. Jos ihmisilla on téallainen tarve, minun on pystyttava toimimaan heille turvaa tuottavana
terapeuttina. Minun taytyi siis saada tietoa enemman. Taman vuoksi halusin itse kdyda tdman
tyyppisen terapian lapi.

- Té&lt& pohjalta olen nyt kehittelemdssa uusia parantavia tanssimuotoja. Niiden avulla ihmiset voivat
vetdd nyt tunteitaan ulos niist4 purkeista, joihin ne on syvasailotty. O

Anna-lehti No 46 1980  Otteita artikkelista ”Riitta Vainio ja syntymatrauma”

TANSSITERAPEUTTI RIITTA VAINIO

litta Vainio tapasi professori Frank Laken ensimmaisen kerran vuonna 1977, jolloin Lake kavi
Suomessa luennoimassa primaaliterapiasta.

Metodi tuntui Riitta Vainiosta uskottavalta. Han oli omilla hahmo- ja luovan tanssin kursseillaan
todennut, miten kuusi ihmistd kymmenesta tunsi laajenemis- ja supistumisharjoituksissa menneensé
lavitse jonkin suuren, mustan, kiiltdvan. Se oli kuin synnytys- ja syntymdatapahtuma, jossa Riitta
Vainio toimi &iting ja katilona.

Riitta VVainio matkusti Laken perdan Englantiin. Han péé&si professori Laken myotévaikutuksella
mukaan kansainvéliseen psykosomaattisten tautien kongressiin, joka pidettiin Lontoossa.

Sielld hén tutustui kanadalaiseen psykologian tohtori Bill Swatleyhin.

- Frank Lake on tutkija ja tiedemies, joka siiné vaiheessa oli jossain méarin muodollisen kirkon ja
la&ketieteellisen vaikutuksen kahleissa. Bill Swatley on kasvattaja ja psykologina avoin
kuuntelemaan.

ill Swatleyn avustuksella Riitta Vainio hyvéksyttiin erikoisluvalla Saksassa Miinchenin l&hella
sijaitsevan primaari- ja itsensatiedostamiskeskuksen kurssille.
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- Se oli viikon kestavé intensiivinen priméaariterapiakoulutus, jossa koko persoonallisuus avattiin
kohti syntymaa.

Taman metodin nimi on primadrikasvatus ja sen opiskelua Riitta Vainio jatkoi Saksassa puolen
vuoden ajan.
My6hemmin Riitta Vainio toimi Suomessa Frank Laken assistenttina.

- Olin silloin saanut jo paljon tietoa muista tavoista tehd& tyota ihmisten syntymatrauman
poistamiseksi. En ole Laken sokea ja kritiikiton kuuntelija, vaan samalla tavalla epé&luuloinen kuin
muutkin suomalaiset.

- Yksi uudelleen syntymisen kokemus ei ihmista paljon auta, vaan se voi olla jopa vaarallistakin. Se
voi olla litlan nopea minan rajaytys. Se mullistaa valmistautumattoman ihmisen pohjavesia niin, etté
kaikki saattaa sameta.

- IThmisen alkuminén I6ytaminen on pitk&jannitteista tyota. Esimerkiksi Saksan priméari- ja
itsensatiedostamiskeskuksessa laaditaan ihmisille vuodenkin tarkka suunnitelma.

ihin perustuu ja minkdalaista on se oppi, primééarikasvatus, johon Riitta VVainio oman opetuksensa
pohjaa?

Néin se kuuluu.

On kuviteltu, ettd lapsi on didin kohdussa taydellisessd, suojatussa paratiisissa. Kuitenkin kaikki se,
mité &iti odotusaikanaan kokee ja tuntee, menee napanuoran kautta sikioon. Meidan tuskamme ja
ahdistuksemme on didin tuskaa ja ahdistusta, jolloin me olemme jo kohdussa enemman tai vahemmaén
stressattuja.

- Aliditkin ovat oman ympéristonsa ja kokemustensa uhreja. Heité ei voi syyttda. Nainen saa tai ei saa
odotusaikanaan rakkauden mieheltd. Isén ja &idin ristiriidat ovat meissa sisésiittoisesti, niin etté
meissa on tavallaan kahdet perintétekijat.

- Me voimme muuttua kun tajuamme, etté lapsi tuntee jo yhdeksén kuukautta ennen syntymaansa.
Naitd ilmioita ei pystyta tieteellisesti todistamaan. Se ei ole hermoratoihin perustuvaa, vaan
solumuisti. Se on yhtd suuri kysymys kuin mika on Jumala.

Kelluttuaan aikansa enemman tai véhemman ahdistuneena kohdussa tulee aika lapsen syntya.
Alkavat &idin synnytyspoltot, ulostyontévaihe, irrottautuminen &idisté.

- Lapsi tulee kylmyyteen ja kirkkaaseen valoon. Han tuntee, tietda ja kokee Sokinomaisesti eron ja
vieraantumisen didista. Vastasyntynyt ojentaa katensa ja sanoo: tule ... eika kukaan tule. Se on
aarettéman huudon hetki, jolloin kalliot halkeavat. Siind ovat liikkeella kaikki demonit ja
k&rsimyshistoria — ja &iti on t4ssa tilanteessa yhta avuton kuin lapsikin.

apsi kokee ndma tunteet, mutta ei kykene puhumaan niisté kenellekdan. Rakastavasta didisté tulee
kamalin mahdollinen olento, koska lapsen mielesta &iti on hylannyt hénet ja vakivaltaisesti
erottanut itsestaan.
- T&ma perussyntyman kipu on niin suuri, ettd my6hemmin ihminen eldmasséén ei kesté erilldénoloa
eikd yksindisyyttd, mutta ei mydskaan laheisyytté. Jos joku tarjoaa rakastavaa sylid, han sanoo: kiitos,
en huoli.
- Syntymatrauman vuoksi teemme itsemme myohemminkin pieniksi, ettemme olisi tielld. Meisté
tuntuu, ettd emme ole sopivia emmeka tarpeeksi hyvid. Se heijastuu itsetuhona ja aggressiivisena
kayttaytymisend tai sisaanpdin kaantyneena masennuksena.
- Syntymatrauma tekee meista estyneitd ja pelokkaita. Aidot ja alkuperdiset tavat reagoida ovat
menneet oikosulkuun. Meista on tullut kakkosluokan ihmisid, epdaitoja ja valehtelevaisia.
- Meissa on vaarallista perusraivoa ja ainoa mahdollisuus purkaa sitd on kdyda uudelleen jossakin
muodossa lavitse oma syntymansa. Jos pystyy elaméén sen uudelleen asiantuntevan ihmisen
ohjauksessa, ei tarvitse endé tuhota itsedan tai muita. Silloin tajuaa, ettd on koko elaménsa taistellut
harhoja vastaan.
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- Ihmisest& poistuu perussyyllisyys, jota sekd miehet etté naiset ovat kantaneet itsessaan.
Rikkinaisyys ja pelko jaavat taakse ja alkaa tapahtua eheytyminen.

litta Vainiolla on Helsingissé parantavan liikunnan studio Kallion vaestdsuojassa. Kursseilla
harjoitellaan my0ds primaérityoskentelyd, jossa litkunnan avulla, hallitusti ja kontrolloidusti
otetaan yhteyksia ihmisen alitajunnan kokemuksiin syntymétraumasta.

Riitta Vainio sanoo, ettd jahmettynyt sielu on jahmettanyt ruumiin, joka Kipuilee. Kipu huutaa:
kuuntele minua. Liikunnalla saadaan ihmisesté ulos tukahdutetut tunteet ja perusraivo, mutta
hallitussa muodossa. Avainsana on tarind.

- Me ravistelemme, heilumme, huojumme, tarisytdmme itsestdmme energiaa, joka pehmentéa ja
elavoittad kovettuneet lihakset ja niissa olevat tunteet.

Véhitellen aletaan litkunnan avulla mennd pilkille alitajuntaan ja onkia sen syvyydesta saalista,
josta siihen mennessa ei ole mitaan tiedetty. Sinne on mentéva varovasti eika rajaytettava kerralla
koko eldmén aikana kertynytt& annosta.

- Mind olen tavallaan jarruttamassa téta tapahtumaa. Ihmiselld on oltava itsekontrolli, se kantava j&4,
jolla han kdavelee ja jolta voi omien varusteidensa avulla lahted sukeltelemaan alitajuntaan. Me
olemme kukin rajallisia ja meidén taytyy oppia tuntemaan omat rajamme.

Kurssin avulla menndan ryhmaén tuella véhitellen kohti kohtua ja syntyméaa

- Thminen kokee toisen lapsuuden oman aikuisuutensa kontrollissa. Han oppii hallitsemaan tunteensa
eivatka tunteet endd hallitse hantd. Han tulee itse vastuulliseksi omasta itsestddn ja elamastaan eika
enéé voi syyttad muita eikd yhteiskuntaa.

HELSINGIN SANOMAT, tiistaina 11. elokuuta 1981 s. 8
Teksti: SINIKKA NOPOLA Kuvat: KAl HONKANEN HANNU VIERULA

Terapialla palataan sikiokauden tuntemuksiin
"Primaalikokemuksista’ haetaan apua henkiseen kasvuun

Puiden verhoama véesténsuoja, Josafatin kurssikeskus Helsinginkadulla, on vetényt viime paivina
sisadnsd kymmenid “luovasta kasvusta” kiinnostuneita. Primaaliterapian uranuurtaja, englantilainen
psykiatri Frank L a k e on ollut ”Luovan kasvun seminaarin” padluennoitsijana ja harjoitusten
vetdjand. Seminaari on toiminut tavallaan valmistajana varsinaisille primaaliterapiaseminaareille, joita
Lake johtaa. Laken seminaarien osanottajat voivat kayda lapi syntymansé ahdistukset uudelleen mm.
mielikuvitusmatkojen avulla.

Matka alkaa oikeastaan jo véestonsuojan suulta: ovi avautuu kukkien reunustamaan hdmaréén
kalliok&ytavéén, joka johtaa kuin kohdun suu itse pyhimpaan, 600 neliometrin alkukotiin. Kurssin
osanottajat joko lepdilevét didillisen sinisen huoneen tyynyillg, ilmaisevat itsedédn punaisessa
huoneessa tai keskittyvat luentoon valkoisessa tilassa.

Suurin osa kurssilaisista on naisia, ialtdé&n paristakymmenesté kuuteenkymmeneen vuoteen. Monet
ovat hoito- tai kasvatusalalla, etsimassa virikkeitd myos eteenpdin jaettaviksi. Mukana on myos
joitakin miehid. Maripaitainen poika kertoo tyoskentelevansa mielisairaalassa Ruotsissa.

Kadulta tullutta voivat ndma kokijat, tuntijat ja ilmaisijat aluksi arsyttad. Joku heittdd pehmeén
keran syliin. Yrittddko han ottaa kontaktia, pitdisiko kerd heittdd ilmavan joviaalisti seuraavalle?

Ja pitdisiko juroudella ja syvamietteisyydelld kannuksensa hankkineen suomalaisen muuttua
amerikkalaismaisen *valittoméksi’? Eivatko kontaktikerat ole syvimman olemuksemme tuho?
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Ihmiset ovat melkein pelkk&& paata

Ihmisesté on tullut liiaksi vain p&éllaan eldja, tiedollinen olento, sanoo kurssikeskuksen perustaja ja
voimahahmo tanssipedagogi Riitta V ain io. Kokonaisvaltaiset psykofyysiset harjoitukset auttavat
kurssilaista 10ytdmaan alkuihmistédén’, vaistojaan, tunteitaan, jotka ovat painuneet syvalle piiloon.

Riitta Vainion kursseilla yhdistyvat primaaliterapiaan eri harjoitusmuodot: rentoutus-, hengitys-,
rytmi- ja tilaharjoitusten lisaksi k&ytetdan tanssidraamaa, maalaamista, muovailua. Kokemukset
Kirjataan ja niista pyritdan keskustelemaan.

Riitta VVainio kertoo saaneensa ensimmaisen syntymakokemuksensa vuonna 1977 Frank Laken
johdolla. Sen jalkeen hé&n on tutustunut primaalitydskentelyn kansainvélisiin asiantuntijoihin ja
osallistunut primaalityoskentelyyn Lansi-Saksassa. Han on tyoskennellyt myods Laken kanssa taman
vierailujen aikana Suomessa.

Primaaliterapia pohjautuu teoriaan, ettd syntyman aikana koettu ahdistus vaikuttaa inmiseen l&pi
elamén. Terapiassa koetaan syntyma uudelleen psykofyysisend tapahtumana: ihminen reagoi
terapiassa kuin synnytyskanavasta tuleva lapsi, kokee puristavaa tunnetta, huutaa. Syntymén
uudelleen kokemisella katsotaan olevan parantava vaikutus.

Primaaliterapia ei ole hevoskuuri

Riitta VVainio korostaa, ettd ”syntyméakokemus” ei suinkaan ole valttamatdn tapahtuma — se voi olla
vain kasvutapahtuman yksi ilmentyméa. H&n painottaa my6s ihmisen omaa vastuuta
primaalitapahtumassa. Terapiaan voi menna vain ”kehittynyt aikuinen, jolla on ehed ego”.

”Emme paasté primaaliin ihmistd ennen kuin han kykenee kulkemaan itse korjaamallaan hissilla
ylos ja alas”, Vainio sanoo. "Ennen primaaliterapiaan tuloa ihmisen on luotava persoonallisuuden
rakenteet, joilla tyoskennelld. H&t4 ja toive avusta ei ole riittdva motiivi primaaliterapialle.”

Yksi kursseille osallistujista oli harmitellut kun hén ei heti ensimmaisena péivana ”pudonnut
primaaliin”. Riitta Vainio sanoo, ettd han komentaa jaloilleen aikuisen, joka tulee hakemaan kurssilta
kainalosauvoja.

”Eheyttamistd on sekin, ett kunnioitetaan ihmisen omaa kontrollia. Min& en ole tyontdmassa
ihmisté primaaliin vaan pikemminkin jarruttamassa”, Vainio sanoo.

Yleinen uskomus on, ettd primaaliterapia olisi jonkinlainen hevoskuuri, oikotie eheytymiseen. Kun
psykoanalyysi saattaa kestéa jopa kuusi, seitsemén vuotta, primaaliterapian oletetaan auttavan ihmisté
kerralla.

Myos primaaliterapia saattaa kestdd vuosia, Riitta VVainio sanoo. Thminen voi terapiassaan jopa
taantua ja joutua aloittamaan alusta.

Osallistujat innostuneita

FT Mirja Kalliopuska Helsingin yliopiston soveltavan psykologian laitokselta on tehnyt
kyselytutkimuksen henkil6istd, jotka ovat osallistuneet useita kertoja primaaliterapiaan, johon oli
yhdistetty tanssi- ja taideterapiaa. Vastanneet (yhteensé 18) olivat tyoskennelleet puolesta vuodesta
kahteen vuoteen luovan kasvun ryhmissé. Lahes kaikki vastanneet olivat aiemmin osallistuneet
johonkin terapiaan, kuten yksilo- tai rynméaterapiaan tai harrastaneet TM-mietiskelya.

Suuri osa ”"primaloineista” ilmoitti itseluottamuksen lisd&ntyneen ja tunteiden ilmaisun parantuneen.
L&hes puolet tunsi hyvéksyvénsa kehonsa paremmin; osalla véhenivat erilaiset saryt ja muutaman
paino putosi huomattavasti. Osa ilmoitti luovuuden lisd&ntyneen ja ihmissuhteiden muuttuneen
avoimemmiksi.

Useimmat suhtautuivat kursseihin myonteisesti, mutta myos kritiikki& esitettiin. Yhden mielesté
kurssi oli liian sensitiivinen, jotkut taas toivoivat enemmaén keskustelua.
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Mirja Kalliopuska tutki my6s 49 muuta luovan kasvun kursseille osallistunutta, josta 34 piti kursseja
positiivisina. Innostuneimmat saattoivat vastata: ”Olo oli jotenkin puhdistunut ja tayteldinen.”
Vahemman tyytyvaiset ilmoittivat olleensa hdmmentyneitd; joku oli pettynyt kun ei kokenutkaan
mitdan mullistavaa.

”Suhtautuminen saattoi jollakin olla samantyyppistd kuin Niilo Yli-Vainion asiakkailla: tunnetaan
pettymysta kun ei kaadutakaan”, Kalliopuska sanoo.

Syntymatraumasta kiinnostuttu uudelleen

Ensimmaisen kerran traumaattisen syntyman merkityksesta kirjoitti Sigmund Freudin oppilas Otto
Rank ("The Trauma of Birth”, 1923). Toisin kuin Freud, Rank selitti, ettd ihmisen neuroosit
pohjautuvat syntymakokemukseen, eivat varhaislapsuuteen.

Parin viime vuosikymmenen aikana ovat teorioitaan kehitelleet Frank Laken liséksi mm. Arthur Ja
nov jaStanislav Grof.

Grofin mukaan neuroosit ovat toisiaan asteittain vahvistavien kielteisten kokemusten tulosta. Niista
varhaisimmat ovat perdisin sikidasteelta. Syntyméatapahtumassa ihminen kdy Grofin mukaan lapi
syntyman liséksi kuoleman ja seksualiteetin. Syntymavaiheisiin liittyvét ahdistukset voi joissakin
tapauksissa halventéa vain kdymalla syntyman uudelleen I&pi.

Grofilta on suomennettu teos Sotien, totaalisen vallank&yton ja vallankumousten perinataaliset
juuret”, 1979.

Arthur Janov esittad, ettd syntymassa koetut traumat jaavat aivoihin ja ruumiiseen muistoina, ja
aiheuttavat stressid. ”Primaalikipuja” yritetdan hdivyttdd mm. tupakoinnilla, ylensyonnilla ja
alkoholilla. Myds Janov uskoo, ettd vapautuakseen kivuista ihmisen on k&ytava syntyma uudelleen
lapi.

Myos R.D. L aing on tutustunut syntymaterapiaan ja julkaissut aiheesta kirjan ”The Facts of
Life”, 1976.

Suomessa primaaliterapia on tullut tunnetuksi mm. kirjailija Matti Pulk kise n valityksella.
Hanen romaaninsa "Elaman herrat” (1980) kasittelee muutaman ihmisen paluuta omaan syntymaansa
ja sen jalkeist& oivallusta, elaman kuvioiden selkiytymista syntymékokemuksen avulla.

Pulkkinen on kaynyt syntymansa Iapi Frank Laken seminaarissa ja omistanut myos kirjansa Lakelle.

Frank Lake ei puhu ainoastaan syntyméhetkesta vaan myds perinataalisesta ajasta ennen syntymaa.
Laken mielikuvaharjoitus Josafatin keskuksessa koettaa saada osallistujat elaytyméén aikaan, jonka he
viettivat kohdussa.

Lake kehottaa palauttamaan mieleen didin mielentilan ja suhtautumisen seksuaalisuuteen ja
aitiyteen. Han pyytaa kuulijoita sulkemaan silmansa ja miettimadn mm. omien vanhempien
keskindisté suhdetta ja lopulta eldytymaan sikion tuntemuksiin: oliko kohtu Iammin ja turvallinen
paikka vai kenties péinvastoin.

Lake on varma siitg, ettg aidin "psykologinen kemia” tunkeutuu sikiéon. "Hairiytyneet didit saavat
hairiytyneita lapsia”, han sanoo.

Muistin fysiologia on osin vield tutkimatonta aluetta, mutta Lake on varma, etta ihmiselld on
”proteiinimuisti”; sikid voi todella "muistaa” kohtukokemuksensa. Suggestion mahdollisuuden Lake
kiistaa jyrkasti.

Lake kiinnostui primaaliterapiasta kokeillessaan LSD-hoitoa alkoholisteilla. Potilaat vaittivat
olevansa tekemisissa syntyménsa kanssa kaytyaan sitd ennen lapi psykoanalyysin avulla eldménsé eri
vaiheita. Kun Lake huomasi, ettd syntymén kokeminen on mahdollista ilman stimulantteja, han jatti
LSD:n pois.

Suomessa on vahva psykoanalyyttinen koulukunta, joka suhtautuu primaaliteorioihin hyvinkin
kriittisesti. Perinataalisesta elamasté kiinnostuneet eivat tdhdennd tarpeeksi yksilon syntyman jalkeen
kokemia prosesseja, arvostelijat sanovat.
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Kuvateksti 1: Primaaliterapia ei ole mikaan oikotie eheytymiseen vaan se vaatii pitkajanteista
tyGskentelya siind kuin psykoanalyysikin, sanoo tanssipedagogi Riitta Vainio.

Kuvateksti 2: Psykiatri Frank Laken mielesta ihmisen ahdistuksen syité pitéaa lahte& etsimaan
sikiokaudelta.

ANNA No. 46 11.11.1980 ss. 35 ja 66

TANSSITERAPEUTTI RIITTA VAINIO:
Napapiirin jytdporukka tuhoaa itsedan
syntymatrauman vuoksi

INKERI KANGASPUNTA KUVA: KARI HAUTALA

e Oman syntymansa kokeminen uudelleen eli primaaliterapia on tullut
tdman syksyn siunailun aiheeksi Suomessakin. Matti Pulkkinen kirjoitti
siitd uudessa menestysteoksessaan Elaman herrat.

e Tanssiterapeutti Riitta Vainio opiskeli primaaliterapiaa alan profeetan,
englantilaisen Frank Laken oppilaana ja toimi my6hemmin hanen
assistenttinaan.

e Riitta Vainio jatkoi opintojaan Saksassa ja paatyi metodiin nimelta
primaarikasvatus. Se voi kuulemma vapauttaa ihmisen
kahvikuppineuroosista jopa muna- tai siittiosoluksi saakka.

litta Vainio tapasi professori Frank Laken ensimmaisen kerran vuonna 1977, jolloin Lake kavi
RSuomessa luennoimassa primaaliterapiasta.

Metodi tuntui Riitta Vainiosta uskottavalta. Han oli omilla hahmo- ja luovan tanssin kursseillaan
todennut, miten kuusi ihmistd kymmenesta tunsi laajenemis- ja supistumisharjoituksissa menneensé
lavitse jonkin suuren, mustan, kiiltdvan. Se oli kuin synnytys- ja syntymdatapahtuma, jossa Riitta
Vainio toimi &itind ja katilona.

Riitta VVainio matkusti Laken perdan Englantiin. Han pééasi professori Laken myotévaikutuksella
mukaan kansainvéliseen psykosomaattisten tautien kongressiin, joka pidettiin Lontoossa.

Sielld hén tutustui kanadalaiseen psykologian tohtori Bill Swatleyhin.

- Frank Lake on tutkija ja tiedemies, joka siiné vaiheessa oli jossain maarin muodollisen kirkon ja
la&ketieteellisen vaikutuksen kahleissa Bill Swatley on kasvattaja ja psykologina avoin kuuntelemaan.

ill Swatleyn avustuksella Riitta VVainio hyvéksyttiin erikoisluvalla Saksassa Miinchenin l&helld
sijaitsevan primaari- ja itsensatiedostamiskeskuksen kurssille. Néille kursseille joutuu yleensa
jonottamaan kaksikin vuotta. Osanottajia oli 12 eri alan asiantuntijaa ja Riitta Vainio kolmastoista.
- Se oli viikon kestavé intensiivinen priméaariterapiakoulutus, jossa koko persoonallisuus avattiin kohti
syntymaa.
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Taman metodin nimi on primadrikasvatus ja sen opiskelua Riitta Vainio jatkoi Saksassa puolen
vuoden ajan.

My6hemmin Riitta Vainio toimi Suomessa Frank Laken assistenttina mm. kursseilla, jossa oli
mukana my6s Matti Pulkkinen seka sen jalkeen Laken avustajana Ruotsissa ja jalleen tulkkina ja
assistenttina Suomessa, viimeksi nyt kevaalla.

- Olin silloin saanut jo paljon tietoa muista tavoista tehd& tyota ihmisten syntymatrauman
poistamiseksi. En ole Laken sokea ja kritiikiton kuuntelija, vaan samalla tavalla epé&luuloinen kuin
muutkin suomalaiset.

- Yksi uudelleen syntymisen kokemus ei ihmista paljon auta, vaan se voi olla jopa vaarallistakin. Se
voi olla litan nopea mina rgjaytys. Se mullistaa valmistautumattoman ihmisen pohjavesia niin, etta
kaikki saattaa sameta.

- IThmisen alkuminén I6ytaminen on pitk&jannitteista tyota. Esimerkiksi Saksan priméari- ja
itsensatiedostamiskeskuksessa laaditaan ihmisille vuodenkin tarkka suunnitelma.

Mutta Matti Pullisen kirjassa ihminen syntyi ja kai eheytyikin kertasyntymalla?

- Pulkkinen on karjistanyt tapahtuman omalla taiteellisella luovuudellaan. Se on hdnen oma
taiteellinen, omaeldamakerrallinen kokemuksensa.

- Kuvauksesta puuttuu kuitenkin oleellisin eli separaatiovaihe, irrottautuminen aidistd, ja siksi se on
niin hammentava. Kirjasta voi saada kuvan, ettd ihmisistg, jotka olivat k&yneet lavitse uudelleen
syntymisen, tuli hysteerisié idiootteja. Nain ei pitéisi kyd4, vaan kokemus vapauttaa esiin luovan,
aidon ihmisen.

ihin perustuu ja minkdalaista on se oppi, priméérikasvatus, johon Riitta VVainio oman opetuksensa

M pohjaa?

Néin se kuuluu.

On kuviteltu, ettd lapsi on didin kohdussa taydellisessd, suojatussa paratiisissa. Kuitenkin kaikki se,
mité &iti odotusaikanaan kokee ja tuntee, menee napanuoran kautta sikioon. Meidan tuskamme ja
ahdistuksemme on didin tuskaa ja ahdistusta, jolloin me olemme jo kohdussa enemman tai vahemmaén
stressattuja.

- Aliditkin ovat oman ympéristonsa ja kokemustensa uhreja. Heité ei voi syyttda. Nainen saa tai ei saa
odotusaikanaan rakkauden mieheltd. Isén ja &idin ristiriidat ovat meissa sisésiittoisesti, niin etté
meissa on tavallaan kahdet perintétekijat.

- Me voimme muuttua, kun tajuamme, etté lapsi tuntee jo yhdeksan kuukautta ennen syntymaansa.
Naitd ilmioita ei pystyta tieteellisesti todistamaan. Se ei ole hermoratoihin perustuvaa, vaan
solumuisti. Se on yhtd suuri kysymys kuin mika on Jumala.

Kelluttuaan aikansa enemman tai véhemman ahdistuneena kohdussa tulee aika lapsen syntya.
Alkavat &idin synnytyspoltot, ulostyontévaihe, irrottautuminen &idisté.

- Lapsi tulee kylmyyteen ja kirkkaaseen valoon. Han tuntee, tietda ja kokee Sokinomaisesti eron ja
vieraantumisen didistd. Vastasyntynyt ojentaa katensa ja sanoo: tule ... eika kukaan tule. Se on
aarettéman huudon hetki, jolloin kalliot halkeavat. Siind ovat liikkeella kaikki demonit ja
k&rsimyshistoria — ja &iti on t4ssa tilanteessa yhta avuton kuin lapsikin.

apsi kokee ndma tunteet, mutta ei kykene puhumaan niisté kenellekdan. Rakastavasta didisté tulee
kamalin mahdollinen olento, koska lapsen mielesta &iti on hylannyt hénet ja vakivaltaisesti
erottanut itsestaan.
- T&ma perussyntyman Kipu on niin suuri, ettd my6hemmin ihminen eldmasséén ei kesté erillddnoloa
eikd yksindisyyttd, mutta ei mydskaan laheisyytté. Jos joku tarjoaa rakastavaa sylid, han sanoo: kiitos,
en huoli.
- Syntymatrauman vuoksi teemme itsemme myohemminkin pieniksi, ettemme olisi tielld. Meisté
tuntuu, ettd emme ole sopivia emmeka tarpeeksi hyvid. Se heijastuu itsetuhona ja aggressiivisena
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kayttaytymisend tai sisddnpdinkaantyneena masennuksena. Napapiirin jytdporukka etsii perusminénsa
voimaa, iloa ja dynaamisuutta viinan avulla, rajahta4 ja repedé — ja heitd ovat sairaalat pullollaan.

- Syntymatrauma tekee meisté estyneité ja pelokkaita. Aidot ja alkuperéiset tavat reagoida ovat
menneet oikosulkuun. Meisté on tullut kakkosluokan ihmisid, epéaitoja ja valehtelevaisia.

- Meissé on vaarallista perusraivoa ja ainoa mahdollisuus purkaa sitd on kdyda uudelleen jossakin
muodossa lavitse oma syntymansé. Jos pystyy elaméan sen uudelleen asiantuntevan ihmisen
ohjauksessa, ei tarvitse endd tuhota itseddn tai muita. Silloin tajuaa, ettd on koko eldménsa taistellut
harhoja vastaan.

- IThmisesté poistuu perussyyllisyys, jota sekda miehet ettd naiset ovat kantaneet itsessaan. Rikkindisyys
ja pelko jaavét taakse ja alkaa tapahtua eheytyminen.

litta Vainiolla on Helsingissa parantavan liikunnan studio Kallion véestdsuojassa. Sité
rakennetaan uuteen uskoon kaiken aikaa. Kursseilla harjoitellaan myos primééarityoskentelyd,
jossa liikkunnan avulla, hallitusti ja kontrolloidusti otetaan yhteyksid ihmisen alitajunnan kokemuksiin
syntymatraumasta.
- Meill& on t&&lla pieni porukka, joka yhdessa tutkimme néitd ilmidita. Joskus tulevaisuudessa
olemme valmiit kohtaamaan muiden vastaavien prosesseja — ja se on pitkan tdhtdimen koulutusta.
- Téssa veljellis-sisarellisessa piirissa toimii rynmadynamiikka, josta ihmiset saavat tavallaan uuden
perheen. Sen avulla he voivat luoda uutta ja aitoa kuvaa itsestaan.

Riitta VVainio sanoo, ettd jahmettynyt sielu on jahmettényt ruumiin, joka Kipuilee. Kipu huutaa:
kuuntele minua. Liikunnalla saadaan ihmisestd ulos tukahdutetut tunteet ja perusraivo, mutta
hallitussa muodossa. Avainsana on tarina.

- Jokainen suomalainen tuntee esimerkiksi kahvikuppineuroosin, joka ei ole mitd&dn muuta kuin
ulospyrkivéaa siséista vapinaa.

- Me ravistelemme, heilumme, huojumme, tarisytdmme itsestdmme energiaa, joka pehmentéaa ja
elavoittad kovettuneet lihakset ja niissa olevat tunteet.

Véhitellen aletaan litkunnan avulla mennd pilkille alitajuntaan ja onkia sen syvyydesta saalista,
josta siihen mennessa ei ole mitaan tiedetty. Sinne on mentéva varovasti eikd rajaytettava kerralla
koko eldmén aikana kertynytt& annosta.

- Mind olen tavallaan jarruttamassa tata tapahtumaa. Ihmiselld on oltava itsekontrolli, se kantava j&4,
jolla han kdvelee ja jolta voi omien varusteidensa avulla lahted sukeltelemaan alitajuntaan. Me
olemme kukin rajallisia ja meidén taytyy oppia tuntemaan omat rajamme.

Kurssin avulla menndan ryhman tuella véhitellen kohti kohtua ja syntyméaa

- Ihminen kokee toisen lapsuuden oman aikuisuutensa kontrollissa. Han oppii hallitsemaan tunteensa
eivatka tunteet endd hallitse hantd. Han tulee itse vastuulliseksi omasta itsestdan ja elamastaan eika
enéé voi syyttad muita eikd yhteiskuntaa.

Riitta VVainio sanoo, ettd han itse on pystynyt menemaan niin pitkélle, ett4 on tiedostanut itsensé
siittiosoluna.
- Minua ei kiinnosta, voiko sen todistaa tieteellisesti, vaan se etta talla on persoonallisuutta eheyttava
vaikutus.

Riitta Vainiolle uudelleen syntymisen koulutus on ollut eldman pohjia koskettava kokemus.

- Luovuuden lahde alkaa kohista koskena. En ole koskaan aikaisemmin seisonut siséisesti niin
vankasti omilla jaloillani kuin nyt. Olen saanut perusolevaisen tiedon, niin etten putoa enda

tyhjyyteen.
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- Modernin tanssin uranuurtajana maassamme minulla oli ennen ihanteena olla jonkinlainen jousi,
hyppyyn valmistautuva pantteri, nainen menestyvan miehen roolissa. Nyt olen 10ytdnyt pehmeyden,

perusnaisen olemisen ilon. O

(Kolme henkilokuvaa Riitta VVainiosta ensimmaiselld sivulla)

medisiinari 3 1981

”Tuo oli tumma maammon marja
syntymassé saikéhtanyt,
naki kauhut kaikkialla”

ss. 21-23, 25

Miten primaalikoulutukseni
on vaikuttanut tyékuvaani

Riitta VVainio

Kuka mina olen ennen primaaliterapiaa?

Voimistelunopettaja Suomesta, koreografi ja tanssipedagogi Amerikasta, modernin tanssin harrastelu-
ja ammattiopetuksen aloittaja Suomessa, rytmiikan, luovan ilmaisuliikunnan ja tanssiterapian lehtori
Jyvéskylan Yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa, opettaja Sibelius-Akatemiassa ja
Oopperastudiossa, tanssiterapeutti mielenterveystyossa. Padmaaréna on valmis, hiottu tuote.

Mik& mina olen nyt?
Etsivd, kysyvd, intuitioon syvasti luottava kasvattaja. P4dmaarana on ihmisenluova prosessi.
Miten olen tullut taéhan?

Vuonna 1967 tapahtui murros modernin tanssin opetuksessani. Tekniikan korostamisen sijaan aloin
korostaa tanssijoiden omaa luovuutta ja ilmaisua. Tdma nostatti alitajunnasta aivan uutta materiaalia,
mika johti uusien menetelmien kehittymiseen. Syntyi tanssiterapia. Tanssista tuli véaline ihmisen
kasvuun sen sijaan, ettd se aikaisesmmin oli itsetarkoitus.

Kesalla 1977 sain ensimmaisen syntymakokemukseni englantilaisen psykiatrin tri Frank Laken
johdolla. Tadma4 oli l&htdlaukaus uuteen vaiheeseen elaméssani. Syntymakokemuksen hdmmennys
herdtti minussa ratkaisemattomia kysymyksig, joihin halusin lahted etsimédén vastauksia.

Syksylla 1977 osallistuin tri Laken vieraana Englannissa kansainvéliseen laékareiden
psykosomaattisten tautien kongressiin. Aloin saada vastauksia. Tutustuin lukuisiin
primaarityoskentelyn kansainvélisiin asiantuntijoihin ja uranuurtajiin. Heid&n avullaan saamani uudet
kokemukset ja tieto johdattivat minut intensiiviseen puolen vuoden primaaritydskentelyyn Saksaan.
Suomeen palattuani olen jatkanut tyoskentelyéni tri Laken kanssa ja itsendisesti asioita tarkkaillen,
hiljaisuudessa vaan ei "hiljaisesti”. Tyodskentelypaikkani on rakenteilla oleva kalliostudio.
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Ketka tulevat nykyaan kursseilleni?

Ihmiset, jotka haluavat muuttua, haluavat kasvaa ja 10ytéé uusia ratkaisumahdollisuuksia elaméasséan.
Se tarkoittaa vanhasta luopumista, uuden luovan eldéménasenteen hyvaksymistéd. Luova ihminen on
madriteltavissa tri Jorma Heikkilan mukaan mm. seuraavin ominaisuuksin: h&nelld on yhteys omaan
syvépersoonaansa, han ei valittomasti hylkaa tai hyvéksy, vaan hén prosessoi viestid, antaa sen liikkua
itsessadn. Tama on kuitenkin vaikeaa, jos linjat pohjalle ovat poikki. Luova ihminen etsii, kysyy,
tutkii, epéilee, joustaa, kykenee kestaméaén ristiriitaa sekd jannitteit.

Mika on luova prosessi?

Luovaan ratkaisuun padsemiseksi tarvitaan Jorma Heikkil&n mukaan viitt4 osaprosessia. 1.
Todellisuuden hahmottaminen. Tam4 tarkoittaa sitg, ettd ihmiselld on todellisuudesta sitd vastaava
kuva. Usein on niin, ettemme suostu kasittamaan jotakin todellisuuden ilmenemismuotoa siksi, ettd se
on epamieluisa. 2. Ongelman ndkeminen. 3. Ideointi. Luominen tarvitsee esitietoisia ja
tiedostamattomia voimavaroja osaprosessina. Tiedostamattomasta on pystyttavé ideoimaan mita
erilaisimpia ratkaisuvaihtoehtoja, taysin jarjettomiakin, sillé ilman niiden ilmenemista ei voi saada
kayttokelpoisia ideoita. 4. Ideoiden testaus. 5. Testattujen ideoiden taytantéonpano.

Mita kurssit sisaltavat?

Tutustumisharjoitusten jalkeen on mm. rentoutusharjoitusten, psykofyysisen hieronnan ja levon
herattdmaé liikkumista, jonka seurauksena eldmysmaailma nousee yksilon hallintaan ja
kéayttovoimaksi. Tahan eheytymiseen ja luontevaan liikkumiseen paasemiseksi kaytetddn myos
hengitys-, rytmi- ja tilaharjoituksia, tanssidraamaa, maalaamista ja muovailua, kokemusten
kirjaamista ja keskustelua. Harjoittelemme tiedostamaan kokonaisvaltaisesti itsedmme aistimusten ja
liikkeiden sek& niiden herattdmien tunteiden, mielikuvien ja ajatusten yhteenliittymisessa.

Otteita kurssilaisten palautteista noin viikko kurssien jalkeen

Nainen: ”Oloni tuntuu pehmedltd, avonaiselta, lamp0oiseltd ja ennen kaikkea elavalta. Pidin kaikista
harjoituksista, erityisesti tanssista. My0s hieronnasta pidin, vaikka se olikin minusta vaikeaa, ei
niink&an hierominen vaan kun ovet olivat kiinni. Koin ajoittain aivan pakokauhua. Olisi pitdnyt juosta
ulos ja hengittad, hengittdd. Koin itseni taysin turvalliseksi luonanne, mutta se tila ja ilman
loppumisen tunne tuntui mahdottomalta kestaa. I1lma ja hengittdminen ovat olleet minulle aina hyvin
tarkeitd asioita. On hyva kun tiedostin, ettd ndma tuntemukseni kuuluvat kohtukokemuksiin ja ne on
mahdollista saada muuttumaan. Riitta kysyi minulta, ettd osaanko nauraa elamaélle ja vastasin
osaavani. Kun olen nyt tarkemmin asiaa ajatellut huomaan, ettd olen kylla hymyillyt elamalle, mutta
nauraa en ole osannut. Nyt tahdon oppia. N&in viime yona unta, etté olin taas siell4 pehmeéssa
huoneessa ja Marja teki kanssani harjoitusta, jossa laittoi minut jonkinlaiseen verkkoon. Se verkko oli
oikein isoreikdinen ja harva, mutta kylla sekin tuntui ahdistavalta. Ajattelin siin& unessa, etta onpa
hyvé kun kukaan ei tule makailemaan paalleni, silloin se vasta olisi ollut kauheaa. Ajattelin niité
harjoituksia, joissa iso kasa ihmisid makaili jonkun paalld ja olin oikein iloinen, ett4 olin vain
verkossa.”

Mies: ”Jos en olisi milloinkaan ennen ollut missaan ryhmassa, olisin varmaan saanut aikamoisen
sdtkyn ja lahtenyt karkuun. Luovat prosessit olivat hyvin syvid. S&annot siit4, mita ei saa tehda
sanottiin selvasti. Ei henkista eik& fyysistd vakivaltaa vaan kunnioittava, toisten oikeuksien
huomioonottaminen tuntui hyvaltad. Huolimatta homman ajoittaisesta hurjuudesta, koin, etta se oli
koko ajan tiukasti hallinnassa. Koin, ettd ne sanat, jotka minulle osoitit, osuivat. Et halunnut vékisin
viedd minua tavoitteiden ohi. Annoit minun olla aika paljon huomioijana. Se herétti luottamusta.”
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Eradn miehen motivaatioselostus viikonloppukurssille. "Elamé& on vastenmielistd ajautumista
jonkinlaisen elaman virran mukana. Siin& on tragediaa, joka ei johdu ulkoisista tapahtumista vaan
sisdisesta tyhjyydestd. Kaikki yritykset tuon tyhjyyden tayttdmiseen ovat menneet myttyyn. Kaikki
tragedia keskittyy omaan ruumiiseen. Olen menettanyt jo kauan sitten sen hallinnan. Reumaattiset
kivut ja yleinen heikkous ovat vain lisd&ntyneet, vaikka olen lisdénnyt ponnisteluja niiden
hallitsemiseen. Kaikkien akupunktioiden, joogailujen, mietiskelyjen ja kasvisravintojen jalkeen olen
havainnut itseni voimattomaksi. Minulla ei ndyt4 olevan keinoja hallita omaa ruumistani. Ja kun
ruumis on sairas ei mielik&én voi olla siit4 vapaa. Tuloksena on noidankehd, ikuiselta nayttava
tragedia. Syksyn tunnit Riitan studiolla ovat ainoita valopilkkuja muuten synkdsséd maisemassa. Uskon
niiden menetelmien tehokkuuteen, koska olen itse kokenut niiden vaikutuksen itsessani. Taytyisi vield
vain paasta syvemmin tyoskentelemaan oman minénsa kanssa. Olen havainnut kuinka syvasti luovan
liilkunnan kautta voi kuvastaa omia siséisid maailmojaan. Kun téallaiseen kokemukseen liitt44
Pulkkisen kirjan teoreettisestikin mielenkiintoiset valahdykset primaaliterapian voimasta, ei liene
ihmettelemista miksi olen taalla. Odotan mielenkiinnolla mité viikonloppukurssilla tapahtuu.”

Saman miehen palaute tarinatanssista, jonka pituus kaikkine vaiheineen on 1 tunti. "Hyvin
surullinen paiva. Olin nukkunut yon heikosti, kuten tavallista. Olin rasittunut ja vasynyt. Mik&an ei
huvittanut. Maailma tuntui rangaistussiirtolalta.

Jokin velvollisuus ja vastuuntunto sai minut yleensé liikkeelle. Taristystanssi oli kova koettelemus.
riuhdoin itseni melkein hengiltd. Tuo tanssi paljasti yhden asian, ruumiini darettoman heikkouden.
Olen saattanut ruumiini sellaiseen tilaan etten voi tunnistaa sitd omakseni. Viela kouluaikana minulla
oli hyvin toimiva urheilijan kroppa. Menestyin koulussa urheilulajeissa. Sen jalkeen kun
reumaattisuus alkoi levita jaseniin olen kadottanut kosketuksen ruumiiseeni. Aikaisemman
hyvinvoinnin tilalle on tullut jatkuva pahoinvointi. Ruumiillinen heikkous oli tdné paivéna
paéllimmaisin tunne. Tarisin viela tarinatanssin jalkeen pitk&&n konkreettisesti. Vatsa oli kipeé eika
toiminut, p&dssé huimasi. Oikeastaan oli hyvd, ettd sain vahan liikkua. Kumma kyll& niiskutus ei
tuottanut sen kummemmin sérkya eiké pahanolon tunnetta. Se oli aika siedettavaa vatsajumppaa.
Raivosin kaoottisessa “tanssivaiheessa” jo pelkasta raivoamisen ilosta. Mahdoton aggressiivisuus
ulkomaailmaa kohtaan vyoryi sisallani. Hakkasin kotitalon seinid ja ikkunoita. Kuristin &itini ja isani
ja veljeni. Olin aggressiivinen koko kylalle. Vlilla ponnistauduin nyrkkeilyotteluun koko maailman
kanssa. Vastassani oli Mohammed Ali. L6in kovemmin kuin Joe Frazier. Ahdistin Alin kurkkua ja
annoin tulla koko raivoni nyrkkieni kautta. Ottelu ei paattynyt koskaan. Aloin véasya. Niin Alikin.
Irtaannuimme solvauksia sadatellen odottamaan seuraavaa kohtaamista. Nyrkkeilykohtauksen jalkeen
muutuin metsén eldimeksi, vélilla karhuksi ja valilla noidaksi. Liikuin yksindisissa metsissa kylan
liepeilld. Pelottelin kylal&isia varsinkin disin kovilla karjahduksilla ja salaperaisella liikkumisella.
Jahtasin néit4 syodakseni heti, kun joku yksinéinen sattui kohdalleni. Syéminen oli kuitenkin vain
toisarvoinen seuraus. Tarkeint& oli pelon synnyttaminen. Hallitsin koko laajaa aluetta. Olin
mahtavampi kuin koskaan. Pelottava olemukseni karjahteli ja pimeys tekivat minusta mahtavamman
kuin mahtavinkaan ihminen kykenisi manipuloimaan ihmisen alitajuisia kerroksia.”

Neljan ihmisen palaute samasta kolmen tunnin tydskentelysta

Aluksi Siskon kuvaus.

”Olen jotenkin arsyyntynyt, ollut koko paivan. Odotamme Riittaa; Jarkko, Sinikka, Raili, Kirsikka,
Pauli ja min&. Riitta tulee ja alkaa kysell& Paulilta onko hén lahettényt jo raporttinsa tutkijalle. Pauli
nauraa ja yrittaa selittdad, miksi han ei ole lahettanyt eikd pystynyt sita vield tekemaan. Olen todella
vasynyt ja kyllastynyt hanen selityksiinsd. Samaa saatanan jankutusta koko mies, oli sitten kysymys
mista tahansa asiasta. Joskus vield tukin hanen allottdvan suunsa. Riitta pyytdd minut vierelleen ja
sitten myos kaikki toiset. Menemme Paulin luo: ”Piddamme sinusta”, perddnnymme: "Emme valita
sinusta”. Liikunta-lausuntaryhmamme kulkee rinta rinnan rivissa tiukkana vallina Paulia kohti ja
peradntyen. Liikumme dramatisoiden Paulille. Katson Pauliin, minun on vaikea saada kontaktia
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haneen, vaikea olla t4ss4. Nauru, joka peittdd inhon ja vihan, ei en&é tunnu hyvalta. Alamme hieroa
Paulia kaikki yhdessa. Minun on vaikea saada Pauliin kontaktia. Kun Pauli alkaa elaa aitinsa inhoa
miesté kohtaan, tunnen syvéé inhoa hénta kohtaan. En voi koskettaa (Pauli sanoi kesalla, etté olen
samanlainen kuin hanen &itins4, kun h&n odotti poikaansa; puhdas, romanttinen lapsi-nainen.)”

- - - Paulin kuvaus: ”Alkutilanne. Riitta pyytaa selvitysta lahettamasténi tekstistad. Koko ryhmén
toistaessa: ”"Me hylkddamme sinut, Me emme hylkaa sinua”, jouduin syvan vasymyksen valtaan.
Ajatuksia: "Minulla on liiaksi tyota, antakaa minun olla rauhassa, mind olen vasynyt eika minulla ole
tarpeeksi aikaa talla hetkelld itselleni, ettd saisin Kirjoittaa tekstin rauhassa, minun on ensin tehtdva
tdma ja tdma ja tamé tyo ja sitten on aikaa. Tunne: Jattak&d vaan minut. Kylla mind jaksan itsekin.
Tavallaan riittavassa paineessa katkaisen yhteyden kaikkiin ymparilla oleviin ihmisiin ja teen kaiken
yksin ilman kenenk&&n apua. Hierontavaiheen alussa voimakas positiivinen olotila ja mielihyvan
tunne mutta samalla koko ajan mielessa ajatus: ”En voi viedd itselleni teiltd ndin paljon aikaa.”
Hieronnan jatkuessa voimakas yksindisyyden tunne, itkua, jonka alla voimakas aggression tunne (en
jaksa enda mutta minun on pakko yrittédd). Vasemman puolen kokeminen kehostani puoleksi
palaneena, pienend ja oikean puolen kokeminen suurena, olkapaa korkealla ja sen ylapuolella
maisemamielikuvia. Voimakas hylkd&dmiseksi tulemisen tunne liittyy ilmeisesti aidin kokemaan
jarkytykseen raskauden loppuvaiheessa. Samanaikaisesti oikeassa kadessa voimakkaita,
kouristuksenomaisia liikkeitd. Ajatus: Mind valitsen tdman tilan vaikka minulla ei olekaan hyvé olla
ja tiedén, etta kaikki voisi olla paremmin jos voisin jattéa kaiken itseni varaan. Yhteenliittyma
elaméani: Minun on vaikea ottaa todellisia riskeja, jattaytyd kokonaan itseni varaan, koska se herattaa
sisallani pelkoja ja turvattomuutta, vaikka siihen ei olisi todellista aihetta (vrt. tdmanhetkinen
tilanteeni ty6paikassani ja muodollinen avioliittoni. En ole ollut kotonani puoleen vuoteen). Nayttaa,
ettd haluaisin jonkinlaisen turvan vaikka se vahingoittaisi minua.

My6hemmassa hieronnan vaiheessa yht’akkia kaikki kirkastui ja tuntui kuin valtava paino putoaisi
akkia paaltani. Kaikki muuttui valoisaksi ja selkedksi. Tt vaihetta on vaikea selvittdd. Tasta
my6hemmin harmauden vaihe, jossa on vaikea p&ésta eteenpéin, mutta joka ei kuitenkaan tunnu kovin
pahalta. Fyysisi4 jalkivaikutuksia viikolla: vasymysta, lihaskipuja. Kyynarpaan nivelet ja
varttindhermo tulevat hyvin kipeiksi, niskaan oikealle puolelle ilmestyy n. 3 cm halkaisijaltaan oleva
kova kyhmy. Paasarkya.”

Neljannen ryhmaén jasenen kertomus:

”Lahdettiin litkkeelle Paulista, hierottiin. Ei siind mitéén, hyvaltahén se tuntui, kunnes mua alkoi
inhottaa sen satkivé kési. Ihan kuin se ei end4 olisi ollut Pauli. Tuli mieleen suhtautumiseni sairauteen
ja epadnormaaliuteen. Pakokauhun tunne. En voi olla lasné. Itse olin seuraava uhri. Vaatteet pois ja
toiset hieroi. Jatka! Min&kd? Kylla vaan, se joka aina parjaé, putoaa jaloilleen eikd nayta jos vahan
sattuukin, eikd vahingossakaan paljasta itseddn. Kohtusanat: Leipa4 ja limaa, jotain kuolemisesta.
Tuntui tarkedltd toisten puhe. Se auttoi minua paasemaan kiinni. Kummia tunteita, mutta ihankuin
olisin jotenkin ja&nyt puolitiehen. Tahtoisin péaasta loppuun asti. Mika on loppu? Mutta vahan piti silti
vastustaa niité juttuja. Seksuaalisuus? Varmaan aika perustavanlaatuinen sekasotku. VVaikken nyt ihan
kokematon olekaan, niin henkinen tunnepuolen antautuminen, heittdytyminen on minulle vierasta. En
paljasta. Ihan hyvélta se tuntui. Jarkko jai sithen yksin mun kans. Ihan hyvélta se tuntui. Mutta
kokonaan vapauduin kai vasta yksin lakanan alla. Toiset hieroi muita. Ihanaa kuulla Jarkon karjuntaa,
jonkun karjuntaa, kunhan se ei ole johonkin suunnattua vihaa.”

Jarkon loppukuvauksesta otteita:

”Lopuksi mind riisuuduin ja menin makaamaan vatsalleni. Tunsin oloni hyvéksi. Mutta muut
sanoivat minun olevan jannittynyt kuin viulun kieli... Minua &arsytti tdma jannittdminen, kun olin
suistunut siihen. Riitta iski” minua useasti selkdén ja vihastui jannittdmiseeni. Han painoi kipakasti
sormillaan kylkiluiden alapuolelta molemmilta puolilta. Se aiheutti keljua tuskaa ja min& huusin
kurkku suorana. Riitta Vainio sanoi, etten hyvéaksy rahanhimoa itsessani. N&in asia onkin. En ole
halunnut asettaa rahalle niin suurta merkitysta, ettd hyvéksyisin taysin rahanhimon ja pyytaisin sité
aina lisdé: Huusin: "Raha, Raha, Raha, Raha, Raha, Raha, Raha!” Unessa kavelin isan kanssa
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uimarannalle. Han oli tavallista lihavampi. Taustalla kuului vanhaa tanssimusiikkia. Kun tulimme
rannalle, ndiimme melkein alastomia tytt0ja. He kysyivéat minulta. "Haluatko ettd me veivataan sinua?”
Uni loppui siihen. Riitan ja toisen tytén minua “veivatessa” tuskaisena Kivusta haukuin isaani ja
aitiani esim. oluen litkimisestd. Olin valmis sarkeméaan aidin teekupin hénen p&ahéansa. Sanoin, etta
Riitan tunnit ovat samaa paskaa kuin oli koulunkéynti aikanaan. Adneni madaltui ja laukesi. Hengitys
kulki esteettd, lihakset olivat oikeilla paikoillaan. Tulin raskaantuntuiseksi. Minulla oli hyva olo.
Kivun ansiosta péastiin tulokseen. VVahén olen havennyt sitd Riitan toiminnan haukkumistani. Raskas
ja rentoutunut oloni on séilynyt yha tahan paivaan saakka.

Siskon kuvaus:

”Riitta ja Sinikka alkavat hieroa minua. Ujostuttaa ja pelottaa vahéan. Olen Vatsallani. Riitta vetelee,
“raapii” aika voimakkaasti selkdani ja hartioitani. Aluksi tuntuu kuin haluaisin itked, sitten olen
vihainen ja uhmakas, haluan purra. Riitta ndkee kastemekon paallani, vettd pantavan paahéni. Riitta:
”En tahdo olla kristitty. Minut on siitetty synnissd”. Tama tuntuu jotenkin miehen hurjalta
seksuaaliselta intohimolta. (I1séni on seksuaalisesti aika aktiivinen, &iti on hyvin estynyt, mutta sanoo
silti nauttivansa yhdynnéstd. Toivoisi vaan enemmaén aikaa ja hellyytta isaltd.) Muistan kun yhdessa
Riitan kanssa prosessoidessani syksylla huusin: ”On kamalaa kun vanhemmat siittévét lapsensa
vihassa”. Kaannyn seldlleni. Olen hyvin jannittynyt vyotarosta alaspéin. Riitan hieroessa vatsaani ja
rintaani tunnen mielihyvaa ja nauran. Joissakin paikoissa on kipua. Niin kuin nauru olisi kivun alla.
Putoan itkun heikkouteen: "Ei taalla, ei t4alla!” En tiedd mitd huutoni tarkoittaa. Riitta pyytdd minua
avaamaan silmat ja sanoo, ettd olen t&all& turvassa, naisten kanssa, kukaan mies ei tule. Saan nauttia
omasta ruumiistani. alan laueta véhitellen. Vatsapuoli tuntuu hyvalta, seldssé on sinistd, kylmaa. Jaan
lepddméaén vyotaroon asti peitettynd. Riitan ja Sinikan hieroessa Jarkkoa, tunnen olevani lahelld heitéa
ja ajoittain olen mukana Jarkon prosessissa. Sivelen voimakkaasti k&sillani rintaani ja kasvojani, niin
kuin painelisin ja vetdisin jotain pahaa pois, inhottavaa. Ja inhon alla on mielihyva. Pa4ta sarkee
vahan ja rinnassa on kipua. Riitta sanoo, ettd tulisinko Jarkon viereen, se tuntuu hyvélta. Olin itsekin
ajatellut sitd. Tassa on hyva olla. Jarkko on kuin kaksoisveli minulle (Lapsena toivoin itselleni usein
kaksoisveljed). Olemme 8-vuotiaita. Me saamme olla yhdessa ja turvassa. Jarkko suojelee minua
Paulilta, joka on paha mies. Me voimme olla iloisia yhdessé ja leikkia eik& meidan valillamme ole
mit&d&n pahaa ja luvatonta. Téllainen pieni ryhmd antaa turvan, jota en ole voinut vield kokea
viikonlopun suuremmissa ryhmissa.”
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Riitta Vainion kursseja Josafatin kurssikeskuksessa Helsingink. 46 (vaestosuoja):
Luovaa primitiiviliikuntaa
— maanantaisin klo 17 ja 19 alkaen 23.3.
Luovan kokonaisilmaisun viikonloppukursseja
—24.—26.4.ja15. — 17.5.
Luovan rentoutuksen kursseja
—11.4.ja235.
Tied. ja ilm. puh. 730 266 ma klo 17—20 ti ja to 12—14

Kesékursseja kesé-heindkuussa pituudeltaan 4—7 vuorokautta.
Tri Frank Lake Englannista opettaa ja tyoskentelee kolmen viikon ajan kurssikeskuksessa 3/8

l&htien.

1 viikko Luovuus ja kokonainen ihminen prenataali-integraatiolla. Luentoja ja harjoituksia.

2 viikko Syvatyodskentely | kurssi osanottajat valintaperiaatteella.

3 viikko Syvatydskentely Il kurssi osanottajat valintaperiaatteella. Syvatyoskentely edellyttéda
uusille tulokkaille ensimmaéiseen viikkoon osallistumisen hyvéa motivaatiota ja
aikaisempaa tyoskentelya itsetuntemuksen kanssa.

SUOMEN SAIRAANHOITAJAIN KRISTILLISEN SEURAN JULK. VIESTI NRO 4/1982

LUOVA KASVU ry Helsingink. 46 00530 Helsinki p: 730 226
Riitta Vainio

Uskonli, luova kasvu ja tanssi

Jo pienesta pitden olen kuullut Jumalan &anen sisélléni. En ole uskovaisesta kodista, mutta
iltarukoukset ovat aina olleet tarkeé osa elamaani.

Harvoin kukaan yhdista4 tanssin ja jumalanpalveluksen toisiinsa, mutta minulle se on ollut elaman
ehto. En sité lapsena enkd nuorena enka tanssin harrastajana enkd ammattitanssijana viela
ymmartanyt, mutta uskovaisten sen minulle opetettua luovuin tanssista Jumalani tdhden.

Sielld kaidalla tiella kulkiessani sain kokea tdydellisen anteeksiannon ja ymmarryksen, etté tein
ihmisend syntid, tein sitten miten péin tahansa. Ei siin& tanssi ole sen kummallisempi asia kuin
muukaan teko. Luopuessani tanssista ihmisten uskon tahden aloin ymmartd4 oman henkilokohtaisen
suhteeni Jumalaan ja ettd han on antanut minulle aivan erityisen lahetyskaskyn tuoda Taivaallisen
Tanssin sanoman ihmisille, nuorille ja vanhoille. Ket&én ei voi siitd pois jattaa, silla ovathan kaikki
Jumalan luomia.

Mita sitten tanssissa tapahtuu? Siind her&a kuollut ruumiimme ik&an kuin haudastaan ja saa eldvan
yhteyden syvimman minansd, Jumalan &&nen kanssa. Uskon, ettd Jumala on antanut minulle tdmén
lilkunnan lahjan, jota minun taytyy edelleen kehittédd. Uskoin, ettd jos minun taytyy luopua siita
Jumalani tdhden, saan my6s moninkertaisesti takaisin sellaista, mitd Jumala haluaa minun tekevéan
luopuessani tanssista. Niin ei ole kuitenkaan kdynyt, vaan olen uudelleen arvioidessani Jumalan
luomistyoté itsessani loytényt tiedostettuna sen ihmeen, mit& parannustydtd Han minussa tekee juuri
tanssiessani ja ilmaistessani itsedni liikkeilla ja eleilld. El&dessani arkiuskovaisen elaméa havaitsin sen
aarettéman suuren ikavan Jumalaan, kun en tanssinut. Nyt se tulee paivittadin minulle takaisin kuin
lahjana, jota saan vastaanottaa.

Tanssin opettaminen Luovassa Kasvussa on paljon laajempaa kuin aikaisempi opetus. Nykyéén se
késittad koko ihmisen kasvun mahdollisuudet henkisend, fyysisend, tuntevana, aistivana ja



Riitta Vainio Lehtiartikkeliaineisto 1978 — 1998 18 (63)

hengellisend ihmisend. Seurustellessani Jumalani kanssa ldhetyskaskysta omalla kohdallani olen
saanut ohjeet kasitell4 kutakin yksiloé jo uskovaisena. Jumala on pannut heihin el&amén hengen
siemenen ja se her&d kohdatessamme toisemme ja minun itseni pysyessé kiinni jumalasuhteessani.
Siitd on syntynyt uudenlaista tanssia, uudenlaista kohtaamista, uudenlaisia ihmissuhteita ja
arvoasteikon muuttumista eldman poluilla.

Ensimmainen lahetyskésky on, ettd opimme leikkim&&n lapsenmielisesti, kuten Jeesus on opettanut
meitd tulemaan lasten kaltaisiksi. Meidan pitdisi kasvaa luovaan leikkiin, kykyyn, jonka useimmat
ovat aikuistuessaan menettaneet. Leikin yhteydessé tulee automaattisesti kysymys rentoutumisesta. Se
on myos lepoa.

Luova ihminen etsii, kKysyy, tutkii, epéilee ja joustaa seka kykenee kestdmaan ristiriitaa ja
jannitteitd. Tama luova jannite onkin padméaarandmme ja tarkoituksena on, ettd Luovan Kasvun
tiloihin tuleekin terveitd yksil6itd, jotka pystyvat vastaamaan itsestdan ja viemaan edelleen luovaa
kasvua sitd tarvitseville.

Ryhmén tydskentelyn puitteiksi rakennetaan riittavat "rakkauden suojat”, eli ihmisten on voitava
tuntea itsenséd hyvéksytyksi ja olonsa turvalliseksi. Turvallisuuden voi meille antaa vain Jumala ja sita
rukoilemmekin jokaista kurssia varten. Jumala on kurssiemme paa ja me muut hénen tyotovereitaan.

En tiedd mita vesi tuntee

En tieda mit& vesi tuntee, voi taas hengittaa,
kun jaa kevaalla sulaa ja kasvattaa uusia elaman alkuja.
kun vesi ja pilvet puhuvat toisilleen En tieda.
kuin kauan erossa olleet ystavat. Mutta minunkin on hyva olla,
minun, mullan ja veden sukulaisen,

En tieda miltd mullasta tuntuu, kun kuoreni murtuu
kun roudan kiristys hellittaa, jaitkien
ja maan vanha ruumis Jumalani liki.

Etsin iloa

esiliinan taskusta

Aino Kemppainen (Herattaja-yhdistys)

LALLI Tiistaina, 7. elokuuta 1984 — N:0 149 sivu 5

Luova ilmaisu vapauttaa voimavarat kayttoon

[1 Luova ilmaisu on terapeuttista, tervehdyttivaa ja eheyttavaa kasvua. Luovan
tapahtuman pééideana on kasvuprosessi. Luovuus on mielen aukaisua, sanoo
tanssiterapeutti Riitta\VVainio.

LI Luova ilmaisu lisd4 itsetuntemusta ja omanarvontuntoa. Omaehtoisuus vapauttaa voimavarat
kayttoon, jatkaa Riitta VVainio, joka tdman viikon ajan vetaa ilmaisuliikunnan ja itsetuntemuksen
kurssia Réisélan kansanopistolla Kokeméella.

Raisalan kansanopiston rehtori Tytti Aikaa kertoo, etta han sai kurssille idean eraalta
kouluhallituksen virkamieheltd, joka ehdotti tanssiterapiakurssin jarjestamisté.

Kurssin osanottajista vain kaksi on satakuntalaisia, loput ulkopuolelta tulleita. Joukossa on mukana
monia luokanopettajia, sairaanhoitajia, lastenhoitajia, opiskelijoita.

Kurssille tulon motiiviksi kuuluu seuraavia vastauksia:
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— Saadakseni latauksen syksyn tyoté varten.

— Oppiakseni luovaa ilmaisua, kun fyysinen ilmaisu on niin jghmeaa.
— Rauhoittumaan.

— Etsimaan itseéni.

— Naapuri houkutteli.

— Saadakseni jotain vinkkeja tydsséni lastenohjaajana.

Tavoitteena on kokonaisvaltaisuus

lImaisuliikunnan ja itsetuntemuksen kurssin tavoitteena on tanssiterapian kautta 10yt&é ehed,
kokonaisvaltainen miné.

Omaehtoinen litkkuminen ja& esimerkiksi kouluissa véhélle, vaikka juuri silld olisi fyysisen
kohennuksen liséksi henkisesti kohentava, tervehdyttava vaikutus. Mielenterveystyossa
ilmaisuliikunta on todettu erittdin tarpeelliseksi.

llmaisuliikunta vapauttaa jannityksen ja rentouttaa. Se vapauttaa ihmisesté voimavaroja ja
mahdollisuuksia, jotka ovat kasvamassa.

Luovan kasvun kurssilla versovat aluksi kaikenlaiset ideat. Vaikea vaihe on sopeutua siihen, etta
ideat karsitaan. Kukaan ei saisi loukkaantua, vaikka oma idea syrjaytyisi jonkun toisen tielta.

— Opettajan pitéd olla ymmartavéinen ja rakastettava, ettei han loukkaa sité luovuutta, joka nousee,
sanoo Riitta Vainio.

Han vertaa luovaa kasvuprosessia maanmuokkaukseen, siementen kylvamiseen, rikkaruohojen
karsimiseen ja vield harventamiseen ennen kuin tulos on hyva.

Riitta Vainio on ilmaisuliikunnan uranuurtaja Suomessa.

— Einiin, ettd mind itse haluaisin kovasti esiintyd vaan olen antanut itseni kansan palvelukseen, han
sanoo.

- MP
Kuvateksti 1:
Kurssin jarjestamisesta kuuluu Kiitos rehtori Tytti Aikaélle (vas.), sanoo tanssiterapeutti Riitta
Vainio.

Kuvateksti 2:
Luovan ilmaisun ja itsetuntemuksen oppiminen ovat paateemoina tdman viikon kurssilla
Raisalan kansanopistolla.

Satakunnan Kansa, perjantaina 10. elokuuta 1984

Tanssiterapia rentouttaa Raisalan kansanopistossa

Maanantaina alkaneella ja tdndan péattyvalla ensimmaiselld tanssiterapiakurssilla on Raisalan
kansanopistossa Kokemaella toistakymmenté oppilasta. Oppilaat ovat tanssipedagogi ja —terapeutti R
iitta Vainion ohjaamalla kurssilla eri puolilta Suomea aina Oulusta asti.

Kurssilaiset ovat olleet erittain tyytyvaisia tdhan ensimmaiseen kurssiin, ja ilmeisesti
tanssiterapiakurssit tulevat tulevinakin vuosina Réisalan kansanopiston lyhytkurssiohjelmaan.

— Tanssiterapia ei ole suurtapahtuma. Siiné pyritdén vain vapauttamaan ihminen tuntemaan olonsa
kotoiseksi my0s toisten ihmisten joukossa niin, ettd pystyy liikkumaan musiikin tahdissa ilman
suomalaisten yleensé kaipaamaa ”rohkaisua”. Tanssiterapia on oikeastaan sisaistd” liikuntaa, sanoi
Riitta Vainio.

Itseilmaisun oppimisen kautta pyritdan tanssiterapiassa muuttamaan asenteita avoimiksi eli pyritééan
vapautumaan litkunnan kautta.
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Raisalan kansanopisto on tienavaaja. Opiston ensimmaiselle kurssille tuli opettajia, lasten ohjaajia,
sairaaloissa tyoskentelevié ja jopa toimistotydssa olevia. Kurssilaiset etsivat tilaa itselle ja tilaa toisille
terapian avulla. Tanssiterapiaa on menestyksella k&ytetty apuna mm. vammaisliikunnassa seka luku-
ja kirjoitushairidisten opetuksessa.

Riitta VVainio on opettanut tanssiterapiaa mm. Jyvéskylan yliopistossa erityisopettajiksi
valmistuville.

Kuvateksti:
Raisalan kansanopiston ensimmaisen tanssiterapiakurssin oppilaat olivat kolmantena
kurssipaivana jo hyvin vapautuneet opettajansa ohjaamiin liikuntoihin.

Pohjois-Kymenlaakso 1984 e 16. VSK. ® N:0 43 Torstaina, marraskuun 15. paiva

Riitta Vainio ohjaa ilmaisuliikuntaa Kouvolassa

Voimistelunopettaja, koreografi ja tanssipedagogi Riitta VVainio ohjaa ilmaisuliikuntaa
Kouvonrinteen lukiossa sunnuntaina 18.11. klo 11-17. llmaisuliikuntakurssi on kansalaisopiston ja
Kerho-X:n jarjestama tilaisuus.

Mité on ilmaisuliikunta? Riitta VVainion mukaan tarkoituksena on 16ytaa ihmisen luonnollinen
toimintakyky niin ettd asianomainen tulisi tietoiseksi persoonallisuutensa eri osa-alueista ja niiden
kayttomahdollisuuksista oman itsensa kasvattamisessa. Olennaisinta on pyrkiad hahmottamaan ja
tuntemaan ja aistimaan oma ruumis yhdistamélla se tunnemaailmaan, mielikuvamaailmaan,
ajatusmaailmaan ja saamaan kytkennat niiden valille. Tavoitteena on antaa kaytannon auttamis-,
kasvatus- ja opetusty®ssa toimiville ohjausta oman luovuuden ja persoonallisuuden kasvun
hyodyntamiseen auttamistilanteessa. Lyhyen kurssin aikana annetaan itselle lupa ilmaista tunteet
liilkkeen avulla ja purkaa jannitystiloja rentouttavalla ilmaisulla.

llmaisukurssi soveltuu Itsetuntemuksen opintopiirin jasenille sekd asiasta kiinnostuneille naisille ja
miehille.

ETELA-SUOMEN SANOMAT kulttuuri s. 10

Tanssin sanoma Gustafssonin paasidismessussa

Ennen puolta yota Ristinkirkossa tanaan alkavan Kaj-Erik Gustafssonin
Paasiaismessun esityksessd on mukana urkurin, kuoron ja vaskiyhtyeen lisaksi
my0s kolmen tanssijan ryhma4, kuten oli myos teoksen kantaesityksessa Hetan
musiikkipaivilla.

Koreografian on tehnyt tanssipedagogi, koreografi ja tanssiterapeutti Riitta VV ainio, joka
Lahdessa hyvin muistetaan 1960-luvulta alkaen Suomen modernin tanssitaiteen opiston johtajana,
Jyvaéskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan rytmiikan ja ilmaisuliikunnan lehtorina seka
sittemmin Sibelius-Akatemian musiikkiliikunnan lehtorina. Viime vuosikymmenen lopussa han
kiinnostui tanssiterapiasta mielenterveystydssa. Nykyisin hanen studiossaan Helsingissa paneudutaan
erikoisesti ilmaisuliikuntaan ja koulutetaan liikuntaterapeutteja.
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Liturginen litkunta

Jo vuosia sitten Riitta Vainio kiinnostui yksittaisten teologien toivomuksesta liikkeen
mahdollisuuksista jumalanpalveluksen rikastuttamisessa.

“Teimme eri kulttuuripéivilla ohjelmia, joissa mittasimme, voiko tanssi valittdd samoja tuntoja kuin
musiikki, maalaustaide tai sana. Koska sydamesténi teen tat4 taidetta Jumalalle, minua h&mmastytti,
ettd monet sitd edes ndkemétta pitivat visualisoituja virsid, rukouksia tai messua syntina.

Monet kirkossa lasnd olleista taas ovat pitdneet tapaani kdyttaa tanssia ja yleensé liiketta tallaisissa
yhteyksissd hyvané jumalanpalveluksena”, sanoo Riitta Vainio. Han itse kutsuu ainakin messuun
suunnittelemaansa osaa liturgiseksi liikunnaksi; liturgia on kirkossa jumalanpalvelusjarjestys,
alttaripalvelus. -SH

Kuvateksti: Riitta Vainion liturgista liikuntaa valokuvaajan ndkemyksena.

SATAKUNNAN KANSA 12.02.1986

Tanssiterapia myos mielenterveystyota

— Toivoisin, ettd tanssi tavoittaisi kaikki pyoreét ja pitkét, laihat ja patkat. Kaikilla on oikeus tanssia ja
ilmaista itsedan, ilmaista liikkein, elein ja tuntein, voimakkain tuntein, sanoo tanssipedagogi ja
Suomen modernin tanssin uranuurtaja Riitta Vainio, joka tayttdd 50 vuotta huomenna

Helsingissa.

vuotta

Riitta VVainion eldma Suomen modernin tanssin uranuurtajana ja tanssiterapian seka luovan
liilkunnan opettajana on ollut vérikas. 1960-luvulla aloittaessaan modernin tanssin ammatillisen
opetuksen han loi tanssille sen pohjan, mit4d moderni tanssi, jazz ja jopa aerobic on tdnaan. 25-
vuotisen taiteilijauransa aikana on Riitta Vainion kuvioihin tullut mukaan luova liikunta, itseilmaisu ja
—tuntemus seké tanssiterapia.

Talla hetkelld Riitta VVainio toimii perustamansa tanssistudio Luovan Kasvun taiteellisena johtajana.
Luovan Kasvun toiminta perustuu humanistiseen, psykologiseen ja kristilliseen ihmiskuvaan, ja tarkea
osuus on liikkeen ja tunteen ilmaisulla. Studion tunneilla opiskellaan luovan modernin tanssin ohella
muuan muassa primaariliikuntaa, itsetuntemusta ja —ilmaisua, improvisaatiota ja rentoutusta.
—1960-luvulla moderni tanssi sai uuden siséllon. Enaa ei ollut tarkedd, milta tanssi nayttaa ulospain,
vaan milta tanssijasta itsesta tuntuu. Uusi liike vapautti modernin tanssin teknisista kahleista, se auttoi
purkamaan jokaisen piilossa olevat voimavarat.

Juuri 1960-luvun loppupuoli oli modernin tanssin elpymisté ja uudistumista. Tanssin siemenia
kylvettiin myos yliopistolliseen koulutukseen, kun Riitta Vainio kdvi useissa yliopistoissa
luennoimassa tanssista terapiamuotona, jota han alkoi myos opettaa. Nyt vajaan kahden
vuosikymmenen ajan Riitta Vainio on opettanut tanssiterapiaa, pitanyt pienoiskursseja tanssin
parantavasta kasittelysta niin teologeille ja papeille kuin opettajille, sairaanhoitajille ja
mielisairaanhoitajillekin.

— Tanssiterapia on mielenterveystyotd. Se auttaa erityisesti psyykkisesti ja fyysisesti masentuneita.
Tanssiterapialla ikdan kuin avataan ne lukot, jotka pitavat ihmisia kiinni, sulkeutuneina. Kursseille
tulevat ne ihmiset, jotka haluavat nimenomaan kohottaa eldémisen laatua. Tanssiterapian avulla
voidaan ilmaista rakentavasti myos eridvét tunteet, jotka liian usein padotaan sisaan.
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— Tanssiterapian ja itsetuntemuksen kursseillani kay paljon aviopareja, ja palaute on ollut hyvin
myOnteinen. Tanssiterapia on mielestani hyva tapa rikastuttaa avioliittoa ja sitd kautta my6s omaa
elamaa.

Riitta VVainion tanssiterapian opetukseen on kuulunut myos hyvé yhteistyd Suomen
Mielenterveysseuran kanssa. H&an on opettanut mielenterveystyotd parantoloissa ja mielisairaaloissa,
antanut psykiatrista hoitoa niin sairaaloiden potilaille kuin kouluttanut hoitajiakin.

— Jokaisella ihmiselld on tunteita, jotka halutaan kieltd4. Usein paha saadaan hallintaan, ja se halutaan
sulattaa. Niin myds monet psykosomaattiset sairaudet pystytaan estamaan. Luulen, ettd usein syopaan
ja sydankohtauksiin on syynd juuri tukahdutetut tunteet.

Teksti: Marja-Liisa Valkonen
Kuvateksti: Tanssipedagogi Riitta Vainion mielesta jokaiselle ihmiselle sopii viisaus, jonka han
on omalle pojalleen omistanut: ”Tanssi, tanssi ja ole hullu, sitten on jarjen vuoro, kun
muutumme kallioksi, jonka uumenissa vesi virtaa”.

UUSI SUOMI Torstaina 13. pna helmikuuta 1986

Riitta Vainio puolustaa tanssin pehmeita arvoja

Ennen modernia tanssi Suomessa harjoitettiin klassisen baletin rinnalla ns. plastiikkaa, esteettista ja
tunnekylldista tanssiliikuntaa.

Tarvittiin Riitta Vainion kaltainen tulisielu herattelemaan Yhdysvalloissa jo 20-luvulla
syntynyttd modernin tanssin harrastusta Suomessa. Palattuaan 1961 Philadelphiasta, jossa han oli
opiskellut musiikkikorkeakoulun tanssin linjalla kaksi vuotta, Riitta Vainio perusti studion, jossa hén
opetti ja loi koreografiaansa edistyneemmille oppilailleen.

Tan&&n voidaan vietta kaksinkertaista merkkipéivaa, Riitta Vainion 50-vuotispdivaa ja suomalaisen
modernin tanssin 25-vuotisjuhlaa!

— Tiedan, ettd meidan tanssijoiden olisi silloin alussa pitanyt opiskella monta vuotta neljan seinén
sisalld, kehittya kaikessa rauhassa.

— Mutta meill& ei ollut rahaa. Eiké sitd herunut mistd&n koska modernia tanssia ei Suomessa tunnettu.
Meidan oli siis pakko alkaa esiintya tehdaksemme tanssia tunnetuksi, vaikka tekninen taitomme olikin
vajaa, Riitta Vainio kertoo.

Alkuaikoina Vainion ryhmassé tanssivat mm. Pirjo Viitanen, Marketta Lahti, Sinikka Gripenberg,
Leila Sillantaka ja Goran Lofstrom, jotka kaikki ovat sittemmin jatkaneet Vainion ty6ta opettajina ja
koreografeina.

Vainion ryhmad esiintyi kouluissa, kirkoissa, taidenédyttelyissé ja sairaaloissa. Riitta Vainio raivasi
tosiaan tietd kirkkotanssillekin vapaamielisten pappien tukemana, mutta joutui silloin myos
tormaamaan kivettyneisiin asenteisiin. Eivatka asenteet 20 vuodessa ole muuttuneet mita todisti viime
kesénd syntynyt kohu Raatikon tanssiesityksestad Lahden Ristin kirkossa.

— Hammastyin, miten paljon tanssi heratti ihmisissé ahdistusta. Koska olen itse uskova ihminen,
minuun koski kun edustamaani taiteen lajia vaitettiin syntiseksi, Riitta Vainio toteaa.

Tanssin *pehmedt arvot’

Neljannesvuosisadan aikana Riitta Vainio on eldnyt urallaan monta vaihetta, monta *eldmaa’. 60-
luvun lopulla ankaran modernismin puolestapuhuja Kiinnostui tanssin ’pehmeista arvoista’
vastapainoksi tanssin ammattimaiselle harjoittamiselle, joka kaikessa ankaruudessaan saa valiin
sadomasokistisia muotoja.

Han lahti opiskelemaan tanssiterapiaa Englantiin ja Saksan liittotasavaltaan ja alkoi soveltaa oppeja
mm. mielisairaalapotilaiden parissa.
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Mika4 sitten on taiteen harjoittamisen ja taideterapian olennainen ero, silla taiteen tekemistd itsessaan

pidetaén terapeuttisena.

— Taiteen harjoittamisen padméaara on tulla patevéksi. Taide on siis padmé&éara sinansa.

— Taideterapiassa puolestaan taide on valine, paddmé&ara taas ihmisend oleminen ja minuuden
eheyttdminen. Taiteen avulla etsitdédn omanarvontuntoa ja vapautumista ajatuksesta, ettd ihmisen
pitéisi pated kaikessa, Riitta VVainio luonnehtii.

Helsinginkadun véestdsuojassa, vuonna 1980 perustamassaan koulussa hén tekee tarkeéa ja
uraauurtavaa tyota liikuntaterapeuttina ja terapeuttien kouluttajana. Sitd mukaa kun yhteiskunnan
muutokset, kuten voimakas teknistyminen, aiheuttavat yhd enemman psykofyysisia héirioita, Vainion
johtaman Luovan Kasvun kaltaiset toimintamuodot koetaan tarkedmmiksi.

Kuuntele itseési

— Vaikka ihmisilld on yhd enemman vapaa-aikaa, he ovat tyostaan niin vasyneita, etteivat jaksa
aktivoitua joutohetkindan. Siksi ihmisille on l6ydettéva sellaisia harrastusmuotoja, jotka poistavat
jannittyneisyyttd, Riitta VVainio sanoo.

Ns. menevien harrastusten asemesta ihmiset voisivat Vainion mielesta ryhtya kuuntelemaan itse&déan
ja omia tarpeitaan. Luovassa Kasvussa han opettaa ns. kuuntelevaa liikuntaa, jonka pddmaaréna on
saada ihmiset kuulemaan itsedan ja toisiaan.

Riitta VVainio kertoo, ettd tallaisen terapiavaiheen jalkeen ihmisilla tavallisesti lakkaa tarve
“esiintyd” muille ihmisille.

— Tanssijalla taas tdmé& narsistinen ja aika tuskainenkin tarve esittdmiseen ja erilaisten roolien
ottamiseen séilyy — ilman sitdhén ei tanssijan ammattia olisi olemassa.

Hyvéksyyko Riitta Vainio sitten ollenkaan sellaisia ’'menevid’ liikuntaharrastuksia kuten aerobicia?

— Kaikki mik& motivoi ihmisid liikkkumaan, on hyvaksi. T&ssa asiassa taytyy ndhd& metsé puilta eli
néhdéa se, miten tarkeda on saada laajat joukot mukaan. Ilman suuria harrastajajoukkoja tanssin ylin
kerrostuma, esittava tanssitaide, kuolee.

AULI RASANEN

Kuvateksti 1: Riitta Vainion perustamassa Luovan Kasvun studiossa on myds ns. pehmeé huone.

Kuvateksti 2: Riitta Vainio on modernin tanssin ja tanssiterapian esitaistelija.
(Martti Halme)

ETELA-SUOMI Kulttuuri  Torstaina, 13, helmikuuta 1986 s. 12

Tanssipedagogi Riitta Vainio 50-vuotias:
Tanssi sopii kaikille

— Toivoisin, ettd tanssi tavoittaisi kaikki pyoreat ja pitkat, laihat ja patkat. Kaikilla on oikeus
tanssia ja ilmaista itsedan, ilmaista liikkein, elein ja tuntein, voimakkain tuntein, sanoo
tanssipedagogi ja Suomen modernin tanssin uranuurtaja Riitta Vainio, joka tayttaa 50 vuotta
torstaina 13. helmikuuta Helsingissa.

Riitta Vainion elama Suomen modernin tanssin uranuurtajana ja tanssiterapian seka luovan
litkunnan opettajana on ollut varikas. 60-luvulla aloittaessaan modernin tanssin ammatillisen
opetuksen han loi tanssille sen pohjan, mitd moderni tanssi, jazz ja jopa aerobic on tdnaan. 25-
vuotisen taiteilijauransa” aikana on Riitta Vainion kuvioihin tullut mukaan luova liikunta,
itseilmaisu ja itsetuntemus seka tanssiterapia.
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Tallg hetkelld Riitta Vainio toimii perustamansa tanssistudion Luova Kasvu ry:n taiteellisena
johtajana. Luovan Kasvun toiminta perustuu humanistiseen, psykologiseen ja kristilliseen
ihmiskuvaan, ja tarkeé osuus on liikkeen ja tunteen ilmaisulla. Studion tunneilla opiskellaan luovan
modernin tanssin ohella muun muassa priméaériliikuntaa, itsetuntemusta ja itseilmaisua,
improvisaatioita ja rentoutusta.

— 60-luvulla moderni tanssi sai uuden sisallon. Enaé ei ollut tarkeda, milta tanssi nayttaa ulospain,
vaan milta tanssijasta itsesta tuntuu. Uusi litke vapautti modernin tanssin teknisista kahleista, se auttoi
purkamaan jokaisen piilossa olevat voimavarat, selvittdd Riitta Vainio.

Juuri 60-luvun loppupuoli oli modernin tanssin elpymisté ja uudistumista. Tanssin siemenia
kylvettiin myos yliopistolliseen koulutukseen, kun Riitta Vainio kdvi useissa yliopistoissa
luennoimassa tanssista terapiamuotona, jota han alkoi myos opettaa. Nyt vajaan kahden
vuosikymmenen ajan Riitta Vainio on opettanut tanssiterapiaa, pitdnyt pienoiskursseja tanssin
parantavasta kasittelysta niin teologeille ja papeille kuin opettajille, sairaanhoitajille ja
mielisairaanhoitajille.

— Tanssiterapia on mielenterveystyotd. Se auttaa erityisesti psyykkisesti ja fyysisesti masentuneita.
Tanssiterapialla ikdan kuin avataan ne lukot, jotka pitavat ihmisia kiinni, sulkeutuneina. Kursseille
tulevat ne ihmiset, jotka haluavat nimenomaan kohottaa eldémisen laatua. Tanssiterapian avulla
voidaan ilmaista rakentavasti myos eridvét tunteet, jotka liian usein padotaan sisaan.

Tanssiterapian ja itsetuntemuksen kursseillani kdy paljon aviopareja, ja palaute on ollut hyvin
myonteinen. Tanssiterapia onkin mielestani hyva tapa rikastuttaa avioliittoa ja sitd kautta my6s omaa
elamé&a, ponhtii Riitta Vainio.

Riitta VVainion tanssiterapian opetukseen on kuulunut myos hyvé yhteistyd Suomen
Mielenterveysseuran kanssa. Han on opettanut mielenterveystyota parantoloissa ja mielisairaaloissa,
antanut psykiatrista hoitoa niin sairaaloiden potilaille kuin kouluttanut hoitajiakin.

Jokaisella ihmisell& on tunteita, jotka halutaan kieltdd. Usein paha saadaan hallintaan, ja se halutaan
sulattaa. Niin my6s monet psykosomaattiset sairaudet pystytaan estamaan. Luulen, ettd usein syopaan
ja sydankohtauksiin on syynd juuri tukahdutetut tunteet. Tanssiterapiassa saadaan pééstaa kaikki
tunteet valloilleen, ja siten taistellaan ahdistuksesta voittoon, ei kuitenkaan repivasti vaan lampimasti
ja elaménmyonteisesti, sanoo Riitta Vainio.

Maamme modernin tanssin luoja ja tanssiterapian edellak&vijan mielesté jokaiselle ihmiselle sopii
viisaus, jonka han on omalle pojalleen omistanut: ”Tanssi, tanssi ja ole hullu, sitten on jarjen vuoro
kun muutumme kallioksi, jonka uumenissa vesi virtaa”.

MAIJA-LIISA VALKONEN

Kuvateksti: Riitta Vainio kehottaa kaikkia tanssimaan ja " olemaan hullu”.

LIIKUNTA JA TIEDE 23 (1986) 6 ss. 358-361

RIITTA VAINIO — modernin tanssin ja tanssiterapian uranuurtaja:

"Autan ihmisia laajentamaan oman minansa likkuma-alaa.”

Marjut Svahn

Liikunnan eri muodot merkitsevat monelle ihmiselle keinoa purkaa arkipaivan
paineitaan. Mutta lilkunta voi olla myds stressaavaa, jos painopiste on
suorittamisessa — kuka on hyva, parempi, paras?
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Marjut Svahn kdvi tapaamassa Riitta Vainiota, joka perustamassaan
yhdistyksessa Luova Kasvu pyrkii psykologisten menetelmien ja liikkunnan
avulla avaamaan ihmisten psyykkisia ja fyysisia lukkiutumia. Hanen
lahtokohtansa on terapeuttinen, ei suorituskeskeinen, Tassa artikkelissa
esitellaan Riitta Vainion ndkemyksia tydstaan tanssiterapeuttina.

"Pieni nainen, mutta han vaikuttaa voimakkaalta lavalla.” Niin monet sanoivat, kun Riitta
Vainio aikoinaan siirtyi Hilma Jalkasen tytdista esiintyvaksi moderniksi tanssijaksi ja
koreografiksi.

Tanssitaiteilija Riitta Vainio on todellisuudessakin vahva nainen. Han on tuonut Suomeen
modernin tanssin ja siita kehittyneen tanssiterapian. Modernin tanssin esityslavalta hanta
pyydettiin psykiatriseen sairaalaan ohjaamaan potilaita ja opettamaan hoitajia. Nyt han
opettaa Luovassa Kasvussa ilmaisuliikuntaa, modernia primitiivista ja jazztanssia aikuisille ja
lapsille seka itsetuntemusliikuntaa ja syvatyoskentelya viikonloppukursseilla ja
yksityistunneilla. L&hinna viimeksi mainituilla han on parinkymmenen vuoden ajan
uurastanut padmaaranaan yhdistaa psykologia ja liikeanalyysi.

"Vuonna 1967 aloitin uuden, improvisaatioon perustuvan koreografian opetustavan.
Tarkoitukseni oli tehda tanssijoille sekéa katselijoille tuoreita ja mielenkiintoisia esityksia ja
korostaan enemman tanssijoiden omaa luovuutta. Siita tuli pohja tanssiterapian synnylle
Suomessa.” Nyt tanssiterapialla tarkoitetaan kaikkia tietoisia ja suunnitelmallisia menetelmia,
joissa kaytetddn kehotietoisuutta ja liiketta henkisten tai fyysisten vajavuuksien tai
poikkeavuuksien hoidossa. Riitta Vainiohan otti ensimmaisena tanssiterapian kayttoon
sairaaloissa eri puolilla Suomea.

"Aloitettuani ensin Suomen Mielenterveysseuran Veikkolan parantolassa 1968-69 tohtori
Antti Alanko pyysi minua 1970-luvun alussa opettamaan Lapinlahden sairaalassa. Potilaat
olivat hyvin kiitollisia ja hoitajat tukivat uutta asiaa. Se loi pohjan koko mielenterveystyolleni”,
muistelee Riitta Vainio. Samaan aikaan han kehitti uusia liikunnallisia metodeja.
Tanssiterapiatutkimus ja tarkkailu saivat alkunsa Hesperian sairaalassa ylild&kari, prof.
Pihkasen johdolla. Ty6énohjaajana oli 1aak. tri Orma (sittemmin Hesperian sairaalan
ylilaakari).

Uusi kausi alkoi tanssijoiden keskuudessa 1976

"Vuonna 1976 alkoi uusi kausi tanssiterapeuttisessa kehityksessani. Mukaan tulivat
voimakkaasti hahmoterapeuttiset ja transaktioanalyyttiset metodit seka alku
primaarikokeiluille. Kahden-kolmen viikon tehokursseilleni osallistuneet tanssijat kokivat
harjoituksissa niin syvia tuntemuksia, etta niiden analysoimiseksi ja tutkimiseksi menin
Englantiin ja Lansi-Saksaan primaarikoulutukseen.”

Vuonna 1980 Riitta Vainio oli perustamassa Luova Kasvu —yhdistysta yhdessa
tanssiterapeutti Heikki Kittamaan kansa, joka opettaa liiketta rentoutumisen,
itsetuntemuksen kasvun ja kommunikaation valineena. Luova Kasvu ry tadhtaa ihmisen
pitkajannitteiseen, omaehtoiseen ja kokonaisvaltaiseen kasvuun tanssin ja liikkeen avulla.

Riitta Vainio toivoo, ettd Luovassa Kasvussa ihminen |0ytaa oman aidon olemuksensa
erityisesti liikkeen kautta. "lhminen voi rakentaa oman tilansa. Se on ensimmainen asia
liiketerapiassa. Opetan liikuntaa tilassa: leikin, voimistelun ja urheilun ydin on luoda tilaa
ulkoisella liikkeelld, siita etenemme syvemmalle tunneilmaisuun.”

Riitta Vainio haluaa vapauttaa ihmiset. Han tarjoaa vihreita, keltaisia, sinisi& huoneita,
akuhierontaa, musiikkivalineita, pehmeita palloja. "Esimerkiksi patjojen vuoraamassa
huoneessa aikuiset ihmiset, jotka muulloin istuvat kuin tait tervassa, hyppivat vapautuneesti
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sananmukaisesti seinille. Silloin on kyse ihanasta kehon kaavan uustajuamisesta: voin
antautua pehmealle seinélle, kimpoan takaisin enka satuta itseani. Kimmoisat lihakset
merkitsevat henkisté joustamiskykya.

Riitta Vainio muistuttaa, etta likunnassakin lihakset voivat jumittua. Silloin ei psyykekaan
voi aueta. "Kun liikkunnassa taytyy koko ajan ajatella ettei osaa, kaikki kutistuu pieneksi eika
ihmiselld ole tilaa. Luovassa Kasvussa opimme uuden itsedmme ja lihaksiamme paremmin
kuuntelevan asenteen. Lahtokohtamme on terapeuttinen, kun taas perinteinen liikunta
aloittaa suoritustasosta, mika voi olla stressaavaa.”

Akuhieronta rentouttaa kirednkin

Suomalainen on ujo ja sulkeutunut. Riitta Vainion kursseilla kay paljon asiallisia
"InsinGorityyppeja”. "Ja he eivat ainakaan tunteitaan ilmaise. Minulla on akuhierontavuode,
jonne voin laittaa heidat viideksitoista minuutiksi. Akuhieronta rentouttaa, eiké ole vaaraa,
ettd toinen ihminen lahestyy lilan nopeasti”, Riitta Vainio kertoo. Akuhierontavuode on
nahkainen vuode, joka aaltomaisin liikkein hieroo siina lepaavaa ihmista kehon
akupunktiopisteitéd noudatellen. Tallainen hieronta sopii henkil6ille, jotka kiusaantuvat siita,
etta toinen ihminen hieroo heita.

Kursseilla on my6s kolmen-viiden ihmisen pienryhmia. "Urheilussa miehet ja naiset
erotetaan edelleen. On kilpailutilanne; kumpi on parempi, nainen vai mies. Taalla kehitetaan
yhteisluovuutta, ei harrastusta, joka vie avioliitossa eri suuntiin. Taalla ihmisesta tulee esille
uusia puolia: syntyy tilanne, jossa hyvaksytdan pehmeat arvot, mutta myos
aariaggressiiviset. Samalla voimme laajentaa oman mindmme liikkuma-asteikkoa tunteissa
ja likkkeissa.” Riitta Vainio kehittaa yksildllisia harjoituksia, jotka sopivat kaikille kuin
mittatilauksesta.

"Psykiatri, joka koulutti minua, kysyi miksi mind haluan muuttaa inmista. Psykiatri ei
halunnut. Silloin huomasin, etta taytyy oppia antamaan tilaa ihmiselle vapaaehtoiseen
muuttumiseen.” Nyt Riitta Vainio antaa tilaa ja valjyytta lahimmaisilleen. Ensin han rentouttaa
ihmisen.

"Tavallisen jannityksen alla on aina psykologinen tekija: me menemme niin syvalle kuin
ihminen haluaa omilla ehdoillaan. Min& en pedagogina toivottavasti tuputa vaan terapeuttina
ja oppaana seuraan mukana.”

Prosessi on aina hidas

Riitta Vainio kysyy usein kurssilaisiltaan, voitaisiinko ajatella sita ja sita harjoitusta,
sellaista, joka tuntuisi ihmisestd mukavalta ja vaarattomalta. "En laita ihmist& koska liian
kovaan prosessiin, silla kyseessa on hitaasti kehittyva tila, niin kuin vetta lammitettaessa.
Kasvun alku on hidas: on tajuttava jotakin uudella tavalla, jotta pystyy irrottamaan vanhat
kytkennat.”

"Kamalimpana asiana pidetdén yleensa sita ettd ihminen tulisi hulluksi. Ihmiselta voi kylla
menna maksa ja munuaiset. Hulluksi tuleminen tarkoittaa sita, kun ihmiselta menee
psykologinen liikkkumistila, jolloin ihminen menee psykologisesti pois. Talléin han menee
lukkoon myds ruumiillisesti. Yleensa hyvaksytaan vain suurena oleminen. Pienena olemista,
ei-parjgamista, ei kesteta eiké kyeta jakamaan. Mikali ihnminen kykenee hyvaksymaan ja
tuomaan ilmi pienuutensa ja kokemaan heikkoutensa, ei psykoosia synny. Liikuntateoriassa
saadaan kytkenta pienen ja suuren, heikon ja vahvan vdlille, pehmea ja kova kohtaavat.”

Pehmeiden pallojen vallankumous
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Riitta Vainio kayttaa harjoituksissaan usein pehmeita palloja. Niill& voi tehda erilaisia
asioita kuin jalka- tai koripallolla, sellaisia, joita tarjolla olevat liikuntapalvelut eivat tarjoa.
Pallolla syntyy tunteita eri tavalla kuin koripallossa, mutta samalla pallo on tuttu ja
turvallinen. "Pehmea pallo on vallankumous. Kaytan sita sairaaloissa, likuntavammaisilla,
likuntasaleissa. Esimerkiksi koripallossa tai lentopallossa on yksipuolisesti kovat arvot.
Toisaalta miehille on turvallista aloittaa palloliikunnasta.”

Luovaa toimintaa syntyy, kun johonkin vanhaan turvalliseen liitetaan uusi elementti. "Ja
siihen tulee oivallus: ihminen saa tilaa sanoakseen asioita omalla tavallaan. Palloilla voi
tehda muutakin kuin voittaa toisen.”

Ulos keski-ian kriisista

Riitta Vainio on auttanut lukuisia tavallisia inmisia. "Keski-ikaan ehtineet ihnmiset ovat
rakentaneet elamaansa sen enempaa ajattelematta, kunnes he tulevat vaiheeseen, jolloin
kaikki tiet tuntuvat olevan tukossa. Entinen ei endé viehéta, avioliitossa mennaan kahteen
suuntaan, jopa liikuntaharrastus tympaisee — aistit ovat turtuneet”. Riitta Vainio korostaa
henkilokohtaista suhdetta, vuorovaikutusta. "Ajatellaan tyypillisia likuntasaleja, niissa
liikutaan vuosi ja ollaan pukuhuoneessa vuosi yhdessa eiké tiedetd mika vieruskaverin nimi
on. Meilla jokainen huomataan: nimi rintaan ja tanssiessa koetetaan jokaisen ryhmalaisen
olo ottaa huomioon”. Ohjaajalla on suuri vastuu ryhmiéa muodostaessaan, ettei terapia
epaonnistuisi. "On niin, etté jos joku lahtee ryhmasta kesken, jaa koko prosessi kesken”.

Luovassa Kasvussa on virikkeitd saamassa paljon keski-ikaisia. "Ihmisen olisi huomattava
tilanteensa ennen kuin kriisi tulee. Silloin tiet ovat niin ummessa, ettd han voi sairastua.
Ihminen alkaa tukehtua. Liikuntaterapia antaa talléin hanelle uudenlaisen liikkuma-alan.”

Lapsi saa kokeilla rajojaan

Riitta Vainio on alkanut taas ottaa lapsia luokseen. "Minun taytyy antaa olemukseni myos
lapsille, koska heistah&n kasvaa uusi sukupolvi. Jos haluaa vaikuttaa sata vuotta eteenpain
niin pitaa kasvattaa. Nyt otan mukaani lapsia kolmevuotiaasta, ilman, etta lasta
ohjelmoidaan liikaa. Luovassa Kasvussa lapsen on lupa kokeilla rajojaan eikd h&nen tarvitse
opetella vain teknisié suorituksia. Tavallisesti &iti ja isd varoittelevat liikaa likkuvaa lastaan.
Ylihuolehtia ei pida, muttei toisaalta saa antaa liikaa vapauttakaan. Aikuisen aanen pitaa
kuulua.”

Lapselle ei saisi opettaa pelkastaan itseilmaisua. "Lapsenkin tulee ottaa huomioon muiden
tanssia. Kyse on vuorovaikutuksesta.”

Riitta Vainio on tottunut ndkemaan lapsen emotionaalisen puolen ja miten se on kehittynyt.
Han kertoo viisivuotiaasta pohjasta, jonka &iti toi tunneille. "Aiti halusi kehitta4 poikansa
tunteita. Poika pelasi jalkapalloliigassa, mutta siella han vain potki aggressiivisesti.” Kun
poika oli Riitta Vainion liikunnassa, eloa ja ilmaisua tuli heti lisd&d. Samalla liian tiukka side
aitiin avautui.

Oman tunteen mukaista lilkkuntaa

Riitta Vainio aloitti modernin tanssin opettajana. Nyt han vetaa luovaa modernia tanssia,
jossa opitaan mielen ja ruumiin rentouden tilaa, tasapainoa — opitaan yhdistamaan
tanssitekniikka ja omakohtainen ilmaisu.

"Olen my0ds palannut primitiiviseen ja moderniin jazziin.” Primitiivisessé jazzissa liikutaan
oman tunteen mukaan, adnnellaan, soitetaan yksinkertaisia instrumentteja, etsitaan yhteytta
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omaan primaariin maailmaan ja ryhnmaan. Mukana on myos rytmitanssia ja
afrikkalaisvaikutteisia liikkeita.

Riitta Vainio neuvoo ihmisid myds rentoutumaan. "Hengitys- ja venytysharjoitusten avulla
voimme poistaa jannitysta ja oppia likkumaan rentoutuneena. Kova tanssitekniikka tai tyo
tuottaa usein ylijannitysta, josta voimme vapautua kun kuuntelemme liikkeitd syvemmalta.”

Kuvateksti 1: Inmisia voidaan likunnan avulla opettaa "rakentamaan oma tilansa”, |Idytamaan
sisin olemuksensa liikkeen avulla.

Kuvateksti 2: Riitta Vainio tunnetaan seka modernina tanssijana ja koreografina etta
tanssiterapian edustajana.

Kuvateksti 3: Tanssiterapiassa korostetaan vuorovaikutuksen merkitysta: tanssijat tuntevat
toisensa hyvin ja oppivat ottamaan toisensa huomioon. Samalla kasvaa itsetuntemus ja kyky
tunnistaa ja hallita omia tunteita.

Kuvateksti 4: Hengitys- ja venytysharjoitusten avulla voidaan oppia likkumaan
rentoutuneena. Kirea elaméanasenne aiheuttaa helposti seka psyykkisia etta fyysisia lukkoja.

Liséaksi seitseman muuta kuvaa, ilman tekstia.

- N:o 3 1988 Tyodvaen Kuntoliitto ry

Syksyll4 taas jalat maahan porukalla!

(Kasin kirjoitettu: [KANSIJKUVA VAINION RYHMA)

Lauantai 10.9. Sunnuntai 11.9.
10.00 Seminaarin avaus 8.00 Aamiainen
Demonstraatiot 9.00 Liikunta ja ruumiin kokeminen
- - Itsetuntemus ja ilmaisuliikunta vt. apulaisprofessori
- tanssiterapeutit Riitta VVainio Martti Silvennoinen
- jaHeikki Kittamaa 10.00 Ryhmaékeskustelujen esittely
- - Kokonaisvaltainen rentouttaminen 11.00 Uudistuuko liikunnan
- rentouttaja Matti Matilainen jarjestotoiminta?
11.30 Lounas koulutussihteeri Raimo Reijonen
12.30 Liikunnan vaihtoehdot 12.00 Seminaarin paattaminen
tutkija Esa Sironen Lounas

13.30 Kahvitauko

14.00 Aamupdaivan demonstraatiot
jatkuvat

16.00 lImaisuliikunnan tavoitteet
tanssiterapeutti Riitta Vainio

17.00 Paivéllinen
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18.30 Ryhmékeskustelut
- Vapauttavan ilmaisuliikunnan
mahdollisuudet
- Kokonaisvaltainen rentouttaminen
- Liikunnan kokeminen omassa
- eldaméankaaressa
- - Naisen ruumiinkokeminen
- (vain naisille)
- - Liikuntakulttuurin uudistamisen
esteet ja mahdollisuudet
20. 00 New games — uudet pelit ja leikit
lilkuntasihteeri Riitta Hasari
Sauna
Vapauttava tanssi

Seminaari on avoin kaikille liikunta-
kulttuurin uudistamisesta kiinnostuneille.

Osanottomaksu on 350 mk. Se siséltaa
ohjelman ja tdysihoidon Loma- ja kurssi-
keskus Petéyksessd, Hattulassa, noin 23 km
H&meenlinnasta.

lImoittautumiset pikaisesti Tydvaen
kuntoliittoon puh. 90-770 61.

IImoittautuneille ldhetetdén kutsu, mat-
kustusohje ja pankkisiirtolomake maksua
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Liikkunta jatiede  vol. 26 5/89 w zas21s

LIIKUNTATIETEELLINEN SEURA

Mika kokonaisvaltaisen litkunnan ryhmissa kiehtoo?
Mirja Kalliopuska

Riitta Vainion Luova Kasvu —yhdistys jarjesti suosittuja
liitkuntaterapiaryhmia 80-luvun alussa. Ryhmissa pyrittiin lilkunnan avulla
lisddmaan itsetuntemusta ja sita kautta luovaa itseilmaisua. Mirja
Kalliopuska kiinnostui tutkimaan, miksi ihmiset lahtivat terapiaryhmaan ja
|6ysivatko he sieltd etsiméansa.

Kuvateksti 1: Joitakin ryhmalaisia pelotti toisen-paélla-makaamisharjoitus. Télle parille se on
puhdasta terapiaa.

Vuonna 1979 Riitta Vainio perusti Luova Kasvu —yhdistyksen yhdessa tanssiterapeutti
Heikki Kittamaan kanssa. Luova Kasvu tahtasi ihmisen pitkajannitteiseen ja omaehtoiseen
kasvuun tanssin ja liikkeen avulla. Ryhmassa kaytettiin paljon erilaisia harjoitteita luovuuden
ja itseilmaisun kehittdmiseksi. Kurssin yhtena tavoitteena oli |10ytaéd alkuitsensa: kokea jopa
oma syntymansa eli ns. primaarikokemus. Ryhmalaiset opettelivat pallojen valityksella
tuntemaan toisiaan, tekivat erilaisia kontaktiharjoituksia toisen painamisesta vastakkain
makaamiseen saakka. Kurssiin kuului myds erilaisia tanssi- ja mielikuvitusharjoituksia.
Rentoutukseen kaytettiin mm. tarinatanssia ja hierontaa.

Tutkija Mirja Kalliopuskaa kiinnosti, miksi ja minkalaiset ihmiset tulivat tallaiseen
kokeilevan liikkunnan ryhmaan ja 16ysivatko he sielta etsimansa. Han poimi systemaattisella
otannalla kortistosta joukon osanottajia, joille lahetettiin kyselylomake (N = 49).
Vastausprosentti oli 100, mik& kertoo omaa keltdan kurssilaisten motivaatiosta.

Vastaajien enemmist6 oli osallistunut erilaisiin itsensa kehittamisen ryhmiin
aikaisemminkin. Kokemukset Luovasta Kasvusta olivat voittopuolisesti mydnteisia. Runsas
viidennes koki tilanteen ambivalenttina: seka myonteisena etté kielteisena.

Vaikka otanta oli suppea ja kysely tehtiin vain kerran, tulokset antavat tietoa siita, miksi
ihmiset hakeutuvat vaihtoehtoliikunnan ryhmiin. Tana paivanakin elamaan haetaan sisaltéa
afrotanssista, erilaisista rentoutusliikunnan lajeista, joogasta, tai chi’std, primitiivilikunnasta
jne. Tama kirjava uuden etsijoiden joukko todistaa ainakin yhden asian: vaihtoehtoja
tarvitaan!

Ryhmaéan tulija on korkeasti koulutettu, naimisissa oleva nainen
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Luovan Kasvun kursseille osallistuneista noin puolella oli ainakin opistotasoinen tutkinto.
Yli kolmanneksella oli akateeminen loppututkinto. L&hes 60% vastaajista oli naimisissa.
Naisten osuus ryhmaléisista oli neljan suhde yhteen: liekd syyna se, etta naiset haluavat
miehi& innokkaammin kehittda itseaan vai se, ettd miehet eivat perinteisesti tunne valitonta
itseilmaisua omakseen.

Vastaajien enemmist6 oli myds osallistunut erilaisiin ryhméaterapiamuotoihin ennen Luovaa
Kasvua. Osallistujien taustoista |0ytyi taideterapiakurssia, transaktioanalyysia, kirkon
kasvuryhmaa ja sosiodraamaa. Monet olivat myds osallistuneet useille Luovan Kasvun
kursseille.

Mita etsin?

Mirja Kalliopuska kysyi osallistujilta, mita he lahtivat hakemaan Riitta Vainion ryhmasta.
Suurin prosenttiluku osui luovuus-motiivin kohdalle. Seuraavaksi tarkeimpina syina ryhmaan
lahtemiselle pidettiin itsetuntemuksen lisdamista ja ongelmien tiedostamista. Tunteiden
mobilisointi motiivina naytti olevan tyypillisempi nuorille, akateemisesti koulutetuille,
lapsettomille henkilGille kuin muille osallistujille. Ongelmien tiedostamisen halukkuus oli
yhteydessa mm. aikaisempiin meditaatio- ja joogakokemuksiin.

Usein ajatellaan, etta inmiset lahtevat tallaisiin kokeiluryhmiin pelk&sta uteliaisuudesta.
Tamankin tutkimuksen mukaan se oli yksi motiivi, mutta tarkeysjarjestyksessa vasta viides.
Voi olla niin, etta tuolloin — 70-80-lukujen taitteessa — uteliaisuus ei viela riittdnyt ryhmaan
tulemisen syyksi. Tarvittiin paljon jareampia motiiveja. Kenties aimo annos rohkeuttakin.

Loysinkd etsiméani?

Ryhmalaisilta kysyttiin, mita he tunsivat saaneensa Luovasta Kasvusta ja miten he olivat
kokeneet erilaiset harjoitteet. Luovan Kasvun tarkeimmaksi anniksi koettiin oman
tietoisuuden laajentuminen. Seuraavana tarkeysjarjestyksessa olivat oman kehon
l6ytdminen ja tunteiden liikkeelle saaminen. Etenkin miehet ihastelivat ryhméan keskinaista
luottamusta ja keskustelua ryhméassa.

Vastaajat kokivat kurssin kokonaisuutena enemman myonteisesti kuin kielteisesti.
Miellyttavimpia harjoituksia olivat vapaa liikkehdintd tanssien. My6s nauhatanssia,
tarinatanssia ja mielikuvitusmatkoja pidettiin hyviné harjoituksina. Seuraavasta kommentista
voi lukea luovan tyon jalkitunnelman: "Oli jotenkin taystyhja olo, enemman hyva kuin paha”.
Osallistuja tunsi kurssilla olleensa "rohkea, avoin, herkka, ilmaiseva, vahan jarkyttynyt ja
huolestunut”.

Kun ryhmalaisiltd kysyttiin, mitk& harjoitteet tuntuivat pelottavilta, suurimmaksi ahdistuksen
aiheeksi nousi sosiaalinen pelko: pelattiin ilmaista itsea suullisesti, koskettamalla, jopa
kuvien ja maalausten valityksella. Seuraavaksi eniten pelattiin toisen hierontaa, omia
aggressioita toista kohtaan ja toisen painamista. Varsinkin toisen painaminen ja toisen paalla
makaaminen vastatusten koettiin vastenmielisina harjoituksina. Miehet tunsivat ahdistusta
naisia useammin. Osa vastaajista syytti kurssia uskonnollisesta manipulaatiosta,
autoritaarisuudesta ja pakkosy6tosta. Pari osallistujaa oli saanut fyysisia vaivoja ja vammoja.

Viidennekselle vastaajista jai kurssista ambivalentti kokemus: "Melko ahdistava, joskin
vapauttava, materiaalia alkoi tyonty& voimakkaasti tietoisuuteen”, "Sai itsensé pohtimaan,
osaksi raivostumaan”, "odotin ehk& sittenkin kohdallani mullistavampaa kokemusta”.

Jotkut kertoivat, etta heilla oli jalkeenpain vaikeuksia jasentadé kurssilla saatuja asioita.
Vaikka liikuntaharjoitusten avulla tietoisuuteen tyontyvaa materiaalia pyrittiin k&sittelemaan
keskustellen, siihen ei ilmeisestikaan jaanyt tarpeeksi aikaa. Osalla lienee myo6s ollut
eparealistisia odotuksia kurssin suhteen. Odotettiin mullistavia primaarikokemuksia, joita ei
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sitten tullutkaan. Monet kokeileviin ryhmiin osallistuvat lankeavat siihen harhaan, etta
uudenlainen terapia poistaa kerralla kaikki heidan ongelmansa. Téallaiseen ei lyhyella
liikuntaterapialla ole mitddn mahdollisuuksia, eika se liene tarkoituskaan. Liikuntaharjoitukset
toimivat ikaan kuin alitajunnan liikkkeelle panijoina. Jatko pitaisi hoitaa verbaalisesti,
esimerkiksi psykoanalyysilla tai muulla terapialla.

Nelja itsenséa etsija-ryhmaa

Kullekin osallistujalle laskettiin faktoripisteet seuraaville faktoreille: 1. syvallisen
itsetuntemuksen etsinta, 2. pinnallinen, alyllinen toiminta, 3. hoitavan luovuuden etsinta, 4.
narsistinen rentoutumisen halu, 5. toisen koskettelun halu ja 6. ruumiinkuva (body image)-
faktori. Taman jalkeen faktoripisteiden perusteella suoritettiin aineistolle ryhmittelyanalyysi,
joka paljasti nelja toisistaan poikkeavaa ryhmaa.

Ensimmaisen ryhman Mirja Kalliopuska nimesi todelliseksi itsensa kehittajiksi. Nama
ihmiset halusivat toden teolla tiedostaa omat psyykkiset ongelmansa ja auttaa toisia. He
olivat valmiita primaarikokemuksiin, koska he olivat I6ytdneet oman ruumiinkuvansa.

Toinen ryhma sai alhaisimmat pisteet body image —faktorilla ja korkeimmat pisteet
narsistisen rentoutuksen faktorilla seka alyllisen toiminnan faktorilla. Tama ryhmaa voisi
kutsua alyllisesti itsensé kehittdjiksi. He halusivat tietoa luovasta liikunnasta ja narsistista
rentoutusta itselleen.

Kolmas ryhma sai korkeimmat pisteet toisen koskettelun faktorilla ja alhaiset pisteet body
imagen alueella. Tatd ryhmaa luonnehdittiin hoidollisten intressien ja sosiaalisen jakamisen
motivoimaksi ryhmaksi (hoivaajat, auttajat).

Neljas ryhma sai korkeimmat pisteet hoitavan luovuuden ja alhaisimmat syvallisen
itsetuntemuksen faktorilla. Taméa ryhma haluaa hoidattaa itseddn useammalla erilaisella
hoitomuodolla ja l6ytaa sita kautta luovuutensa ja itseilmaisunsa.

Mihin ryhmaan tunnet itse kuuluvasi?

(Artikkelin on Mirja Kalliopuskan tutkimusaineistosta Kokonaisvaltaisen ilmaisun vaikutuksista toimittanut
Sinikka Vuento. Katso myds Riitta Vainion haastattelu Liikunta ja tiede 6/89 s. 358-361.)

Kuvateksti 2 (kattaa kaksi kuvaa): Etenkin miehet ihastelivat Luovan Kasvun keskinaisen
luottamuksen ilmapiiria, joka syntyi erilaisten kontaktiharjoitusten kautta.

LIIKUNTA JA TIEDE 26 (1989) 5

Elamyksellinen liikunta — psyyken, ruumiin
ja luonnon ykseytta

Martti Silvennoinen

Me kiidamme ylaviistoon ampaisevan nuolen tavoin kohti uusia, entista
komeampia pdamaaria. Mutta miten nuoleksi kangistunut litkkuu — jos
litkkuu?

JULKAISUJA
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MUUT LEHDET
MAALLIKOT PAHEKSUVAT VIELAKIN KIRKKOTANSSIA

Kouluhallituksen motiivi paketin kokoamiseen oli mm. se, ettd se katsoi tanssin kehittdvan oppilaita
monipuolisesti. Se ei opeta pelk&staan fyysis-motorisia taitoja, vaan yhteistoiminnallisuutta,
itseilmaisua ja esiintymistaitoa. Tanssinharrastuksella voidaan kohentaa itsetuntoa. Lisaksi tanssitaito
antaa valmiuksia vapaa-ajan harrastustoimintaan.

Opetuspaketti sisdltdd ohjeet valssista casachokiin. Ja jos kaikista koululaisista ei tulisikaan hetkessa
parkettien partaveitsig, tanssitaidot ovat omiaan luomaan myonteisié asenteita tanssia kohtaan.
Tamansuuntaisia tuloksia saivat Nelson D. Neal ja Lauri Laakso tutkiessaan muutama vuosi sitten
opetuksen vaikutusta tyttojen ja poikien tanssiasenteisiin. Tanssitaito lisési selvésti poikien
kiinnostusta paritanssiin. (Liikunta ja tiede 4/87). N&inhan se on. Kun jotain osaa huonosti, se herattaa
epavarmuutta ja halua karttaa sellaisia tilanteita, joissa oma taitamattomuus paljastuisi./Svu

TANSSIOPAS OPETTAJILLE. Laatinut dipl.tanssinopettaja Ake Blomqvist. Paritanssin Tuki ry.
Laakintohallitus/Kouluhallitus. Julkaistu 1989.

Tiina Lindforsin kirkkoteos Passio nostatti viime kevaané jalleen keskustelun tanssin sopivuudesta
kirkkotaiteeksi. Aino Sarje Kirjoittaa asiasta Tanssi-lehdessé seuraavasti: ”Tanssitaiteesta
loukkaantuvat eivat kuitenkaan ole papistoa vaan periaatteellisia maallikkojasenid, jotka eivat tiedd,
ettd kaikkea kirkkotaidetta vaikka tanssin keinoilla esitettyna koskevat tietyt pyhyyden lait”.
Lindforsin neljan tanssijan karsimysnaytelméa sai muutaman seurakuntalaisen lahettdméan
valituskirjeen ensin tuomiokapitulille ja sitten korkeimmalle hallinto-oikeudelle. Valitus ei kuitenkaan
saanut virallista vastakaikua.

Kirkkotanssimme pioneeri Riitta Vainio joutui 1960-luvulla taistelemaan tanssin puolesta kirkon
piirissd. Hanen produktionsa jouduttiin aluksi esittdmaan seurakuntasaleissa. Kirkossa tanssittu
iltavirsi aiheutti aikoinaan melkoisen kohun. Viime kevaana Riitta Vainio valmisti kolmelle tanssijalle
koko jumalanpalveluksen kattavan yomessun Joensuun talvilaulujuhlien yhteyteen ja
synnintunnustuksen Nummelan kirkkoon.

AINO SARIJE. Kirkkotanssi on edelleen ongelmallista. Tanssi-lehti 2/89 s. 19

(Kuva)
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(kuva)

Luova liike ja ilmaisu
Luova liike ja minuus
Kehon ja mielen huolto
Lihasten pidennys
Modernin tanssin tekniikka
Chilkovsky-tanssitekniikka
Release-tanssitekniikka
Koreografia ja esitykset
Meditaatio ja hiljentyminen
Liikemeditaatio
Alitajunnan liike

Hoitava ja Parantava liike
Hieronta ja rentoutus
Shiatsuhieronta
Primaali-integraatio
Tanssi- ja liiketerapia
Luovat terapiat
Hahmoterapia
Primitiiviliikunta
Tanssiterapiakoulutus
Luova Retriitti
Rukousliikunta
Kirkkotanssi
Bioenergetiikka

Jooga

Hengitys ja Aani
Ryhmatyd

Analyysi terapiatydssa

RIITTA VAINIO

Riitta Vainio tunnetaan Suomen modernin tanssin tulisieluna seka
tanssiterapian ja kirkkotanssin uraauurtavana hahmona Suomessa.
Vainio on opiskellut koko 60-luvulta alkaneen tanssija-, koreografi-,
pedagogi- ja terapeuttiuransa aikana eri tanssitekniikoita, keho-,
like-, tanssi-, primaali- seké luovia terapioita Suomessa, Euroo-
passa ja Yhdysvalloissa.

Riitta Vainio on tahan paivaan mennessa opettanut liikuntaa ja
tanssia kouluissa ja oppilaitoksissa, kouluttanut useita ammatti-
tanssijoita Suomessa perustamassaan Modernin tanssin koulussa
ja Suomen Modernin Tanssitaiteen Opistossa, taiteilijoita Sibelius-
Akatemiassa, ammattiauttajia sek& hoiva-, hoito-, ja sosiaalityén a-
lalla tydskentelevia ja tuhansia omasta henkilékohtaisesta kasvus-
taan kiinnostuneita ihmisia perustamassaan Luovan Kasvun kurssi-
keskuksessa. Hanella on ollut oma tanssiryhma seka useita erilaisia
esiintyvia kokoonpanoja vuosina 1962-1998. Vainio on valmistanut
heille ja itselleen yli 50, myds koreografiakilpailuissa palkittua
tanssiesitysta: sooloteoksina mm. "Kotka” ja "Min& kuljin” sek&
ryhméatansseja mm. "Hummerit ja Hummarit”, "Yks’ toiseen potens-
siin”, "Viitta” ja "Sepat”. Riitta Vainio on palkittu laajamittaisesta
tydstdan Suomen Tanssitaiteilijain Liiton kultaisella ansiomerkilla
vuonna 1989 seka Tanssitaiteen Valtionpalkinnolla vuonna 1991.

Riitta Vainion kiinnostus tanssitaiteellista seké terapeulttista tyéta
kohtaan on tana paivana elavaa ja innoittunutta. Viimeisimpina
esimerkkein& voidaan mainita hanen paluunsa tanssijaksi Riitta
Pasanen-Willbergin Teatterikorkeakoululle valmistamissa lisensi-
aattityon esityksissa Helsingissa seka monivuotisen tanssiterapia-
koulutuksen aloittaminen Luovassa Kasvussa Espoossa.

Vasemmalla on lista mahdollisista luento- ja kurssiaiheista, joita
voidaan sopimuksen mukaan jarjestad Luovassa Kasvussa, muualla
Suomessa tai ulkomailla.

Lisatiedot esite-, materiaali- ja julkaisutilaukset seka yhteydenotot:

Riitta Vainio
Vanhankartanontie 45 A
02920 Espoo

040 595 7757
luovakasvu@usa.net


mailto:luovakasvu@usa.net
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HELSINGIN SANOMAT, sunnuntaina 9. lokakuuta 1994/TELEVISIO & RADIO

Nykytanssin naiskuvia

Raisa Rauhamaan ansiokas dokumentti on hukattu aamukahviaikaan

4 TV1klo 10.00

Moderni tanssi tuli Suomeen 1960-luvun alussa Yhdysvalloissa opiskelleen Riitta VVainion mukana.
Hé&n oli tulisieluinen tanssija ja opettaja, joka kokosi ympdrilleen modernista ilmaisusta
kiinnostuneet nuoret.

Riitta Vainiosta alkaa Raisa Rauhamaan ansiokkaasti toteuttama ohjelma suomalaisen
nykytanssin naistekijoistd. Punaisena lankana kulkee naiskuvan muutos, joka on modernissa
tanssissa nédkynyt naisten voimallisena pyrkimyksena henkisen ja fyysisen identiteetin uuteen
maéarittelyyn.

Ohjelma koostuu haastatteluista ja monipuolisista tanssindytteistd. Varsinkin harvinaiset 60-luvun
arkistonaytteet Vainion teoksista ovat makeita paloja. Vainio oli taiteilijana ja kouluttajana edella
aikaansa, eikd saanut laajempaa vastakaikua ajatuksilleen. Han vetaytyi turhautuneena kentalta 70-
luvun alussa, jolloin taidepolitiikka politisoitui voimakkaasti ja Raatikko tydlaisteemoineen alkoi
hallita tanssia.

80-luvulla alkoi yksilollisemman naiskuvan etsiminen, joka on jatkunut talla vuosikymmenella,
kuten Rauhamaan haastateltavat todistavat. Ohjelma saa paljon pontta naistanssijoiden
halukkuudesta ké&sitelld avoimesti suhdetta omaan kehoonsa, kehitykseensé ja vanhenemiseen.

”Mulla on miehen jalat”, Katri Soini toteaa, ja nostaa 80 kilon levytankoa. Kehonsa
hyvéksyminen on yksi ohjelman kasittelemia keskeisia Kipupisteitd. Arja Raatikainen ja Sanna
Kekaldinen puhuvat tanssista oman minén tutkimisena. Raatikainen kiteyttaa ajatuksensa osuvasti
”elamén suodattamiseksi oman kehon kautta”.

Kantapdan kautta —ohjelma sisaltaa runsaasti yleisesti kiinnostavia aiheita, mutta sen lahetysajat
varhain sunnuntaiaamuna (lastenohjelmien aikaan!) ja maanantaina klo 13.30 eivat valitettavasti
suosi suurta yleisoa.

AULI RASANEN
Kuvateksti: Arja Raatikainen tanssii Kenneth Kvarnstrémin koreografiassa Solo

HELSINGIN SANOMAT, lauantaina 29. lokakuuta 1994 / KULTTUURI

Modernin tanssijan liekki el sammu
Riitta VVainio palaa nayttamolle yli 20 vuoden tauon jalkeen

AULI RASANEN

”Ma olen nyt Suomen vanhin moderni tanssija”, Riitta VVainio, 58, toteaa. Toteamukseen sisaltyy
itseironiaa, mutta ennen kaikkea tyytyvaisyytta tanssin kentan avartumisesta. Ikdnormit sarkyvat,
kun elékeikéaiset modernistit kiipeavét estradille.



Riitta Vainio Lehtiartikkeliaineisto 1978 — 1998 37 (63)

Suomalaisen modernin tanssin ditihahmo Riitta VVainio palaa tanssindyttamdlle yli 20 vuoden
tauon jalkeen. Han esiintyy Riitta Pasanen-Willbergin teoksessa Naisen kyynar, jonka kantaesitys
on Liikkeella marraskuussa —viikolla sunnuntaina.

Vainio tartutti tanssinkuumeen

Tanssija, joka tartutti modernin tanssin kuumeen 60- ja 70-luvun tanssijasukupolviin, on jaksanut
vaalia omaa liekki&an. Tanssin jatettyddn Vainio on toiminut terapeuttina, enimmékseen piilossa
julkisuudelta.

Tanssijana han koki kuitenkin tyonsa jadneen kesken ja on viime vuodet valmistellut paluuta,
alkanut jalleen kouluttaa tanssijoita, tehda koreografiaa ja esiintyd omissa kirkkotuotannoissaan.

”Vanhenemisessa ei ole mitd&n havettavaa. Urheilija ei ole huippukunnossa kuin muutamia
vuosia, ja tanssijankin pitaisi hyvéksya kehossaan tapahtuvat muutokset”, Riitta VVainio sanoo.

”Esiintymistd — ja varsinkaan treenaamista — ei kuitenkaan tarvitse jattad, vaan etsia niille uusia
muotoja. Jos tanssija lopettaa akisti, han alkaa voida huonosti my¢s henkisesti.”

Tanssijan ika nousi keskustelun aiheeksi

Varsinkin Yhdysvalloissa huippuunsa trimmattua teknisyytta on arvostettu yli tanssin
sisalléllisten arvojen. Klassinen tai moderni tanssija voi olla loppuun palanut jo
kolmikymmenvuotiaana. Tanssijan ikd onkin noussut ammattipiirien puheenaiheeksi.

Riitta Vainio kertoo itse kokeneensa kovan modernin tekniikan vaatimukset jatkuvina
selké@kipuina. Ne pakottivat hénet lopettamaan tanssimisen ja etsimaan vaihtoehtoja pehmedmmista
lilkkumistavoista, jotka alkoivat meillakin tehda tuloaan taidetanssiin 80-luvulla.

Vainio ei kuitenkaan torju ankaria tekniikoita, painvastoin. H&n sanoo itsekin kiinnostuneensa
niista uudelleen, koska liika pehmeys ja terapeuttisuus voi tukahduttaa taiteen.

”Mutta kovuudelle tarvitaan vastapaino, ettei tanssija ndédnny. Kulumista voidaan torjua kehoa
rentouttavilla ja uudistavilla harjoituksilla.”

Liikkumista uudella tavalla

Riitta Vainio sanoo nykyisin nauttivansa uudella tavalla liikkumisesta. Riitta Pasanen-Willbergin
teoksen litkkeet tuntuvat hanesta kehossa hyvalta, silla ne ovat hyvin orgaanisia.

“Terapiatydssani pyrin aukaisemaan ihmisten lukkiutuneita mieli& avaamalla heidan kehoaan
itsetuotetun litkkeen avulla. On ollut kiinnostavaa nahdd, miten nuoret koreografit nykyisin
tyostavat samoista lahtokohdista teoksia nayttamadlle.

Ensi kertaa toisen koreografin teokseen sopeutuminen ei Vainion mukaan kuitenkaan ole ollut
helppoa: ”Olen aina itse maarannyt litkkumisestani. Nuorena olin liikeilmaisussani ’r&jéhtava’, nyt
tulen esiin hyvin erilaisena. Koska Riitta Pasasella oli rohkeutta pyytdd minut mukaan, minulla piti
olla kanttia suostua ja osoittaa kykya uudistua.”

B Naisen kyynar Itédkeskuksen STOA:ssa, Turunlinnantie 1, su klo 18 ja ma klo 20. Keskustelu
aiheesta Tanssi ja ikd STOA:ssa su klo 19.30.
Liikkeella marraskuussa —tanssifestivaali jatkuu Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla 7.11. saakka.

Kuvateksti: ”’Olen aina itse maarannyt liikkumisestani’’, sanoo modernin tanssin aitihahmo Riitta

Vainio. Nyt han joutuu ensi kertaa sopeutumaan toisen koreografin teokseen.
MATTI BJORKMAN/LEHTIKUVA
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HELSINGIN SANOMAT, tiistaina 1. marraskuuta 1994 KULTTUURI

Nuoruus nostattaa kapinaa, keski-ika etsii sovintoa

Kahden sukupolven naistentanssit

Liikkeell& marraskuussa-festivaali: Tulli- ja pakkahuone, Katajanokka. Hanna Saloheimon
koreografia Sinne, missa sataa, musiikki Antti Ikonen, lavastus ja puvut Johanna Viitanen, valot
Johanna Salomaa. Esiintyjat Minna Kokkonen, Antti Ikonen, Tuomo Lassila ja Max Savikangas.
Tuotanto Teatterikorkeakoulu.

Itakeskuksen STOA. Riitta Pasanen-Willbergin koreografia Naisen kyynar, musiikki Yrjo
Véahakallio, lavastus Kimmo Takala, valot Reijo Sormunen, puvut Anja Peltonen ja Riitta Pasanen-
Willberg. Tanssijat Riitta Vainio, Raisa Vennamo, Leena Porri, Katariina Jakovlev ja Riitta
Pasanen-Willberg.

Kaksi eri sukupolvea, kaksi erilaista naiskuvaa esittaytyi viikonvaihteessa Liikkeelld Marraskuussa
—tapahtuman esityksissa.

Tanssitaiteen laitokselta koreografiksi valmistuvan Hanna Saloheimon lopputy6 Sinne, missa
sataa purkaa nuoren naisen vimmaista kapinaa. Pa&henkilo leiskuu vaikeasti talttuvaa
aggressiivisuutta, joka saa provosoivia ja itsetuhoisia piirteita.

Minna Kokkonen el&a tehtavansa niin taysilla kierroksilla, ettd pakkahuoneen pieni tila tayttyy
hé&nen energiastaan. Raja esityksen ja autenttisen silminnékijakokemuksen vélilla haalyy, kadun
todellisuus tunkee sisétilaan.

Teos on kaanteinen lukuisille angstisille nuorten miesten muotokuville, joita naiset vain
kehystavat. Paahenkilod ympéardi kolme pitk&tukkaista, miespuolista ”sulotarta” — muusikot Antti
Ikonen, Tuomo Lassila ja Max Savikangas, jotka vélill4 tarttuvat instrumentteihinsa.

Taustakuorona liikkuvat muusikot karrikoivat miehistd maailmaa, johon paahenkil6 reagoi
ristiriitaisesti, antautuen ja uhitellen. Vastapuoli saa maistaa omaa ladkettdan hauskassa
kohtauksessa, jossa luomakunnan kukot marssivat siivet supussa naisen pillin mukaan.

Vimma ja absurdi huumori yllapitévat rosoista esitystd, mutta tunnin loppupuolella deja-vu ilmio
alkaa nakertaa esitystd. Kuka guru kehottaisi myos koreografeja lopettamaan silloin kun maistuu
parhaimmalle?

Naisten pehmeé yhteiso

Keskipolvea edustavan Riitta Pasanen-Willbergin Naisen kyynar lahestyy naisen tuntoja
pehmedmmin ja sovinnollisemmin. Siind missa Saloheimon teoksen nuori nainen on yksin kaikkea
vastaan, Pasasen teoksen varttuneet naiset etsivat voimaa toisistaan.

Pasanen luo kuvaa vahvasta ja solidaarisesta naisyhteisosta. Heidan yhdessdolonsa tuo mieleen
mainion tv-dokumentin Arabinaisten orkesteri, jossa eri sukupolvet kokoontuivat viettdmaan
vapaa-aikaa tanssien, musisoiden ja tyynyilla lojuen.

Lavastaja Kimmo Takala on luonut kattoon ripustetuista keittiovélineista ja leikkikaluista ilmavan
ja artistisen ndyttamokuvan, joiden katveessa &idit ja vaimot tempautuvat tanssiin kevyiden tunika-
asujen helmat hulmuten. Tanssin muodot ovat arkaaisia, yksinkertaista pyoérimisliiketta ja rytmista
irrottelua tai hidastempoista liikett& suurten seipaiden kanssa.
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Koreografian keskipisteend on naisen keho ja sen tuottama orgaaninen ja joustava liike. Siind on
tietoinen mielihyvaaspekti ikdén kuin vastalauseena vallitsevalle fyysiselle revittelylle. Pehmeys ja
ristiriidattomuus ei ole nayttamolla yhta kiehtovaa, mutta Pasasen tdhén asti kiinnostavin teos avaa
uusia horisontteja tanssin tehtavaan.

Nayttamolle palannut Riitta Vainio oli yhtend tanssijana muiden joukossa, mutta kun karismaa ei
voi piilottaa, hdnen lasndolonsa ja tietoinen traditionaalisen modernin tanssijan otteensa veti usein
katseen puoleensa.

Liika kesto oli tamankin teoksen rasitteena, tyylitelty soutukohtaus olisi ollut hieno lopetus. Reijo
Sormunen teki herkullista valotyotd, skaala ulottui utuisista visioista tayteldiseen varihehkutukseen.

AULI RASANEN

Kuvateksti: Riitta Pasanen-Willbergin Naisen kyynar luo kuvaa vahvasta ja solidaarisesta
naisyhteisosta. SAKARI VIIKA

Tapahtumat

Liikkeella marraskuussa

Tanssifestivaalin parhaimmistoa esitetddn Stoassa tdnédén sunnuntaina klo 18 sekd huomenna
maanantaina klo 20. Naisen kyynér on Riitta Pasanen-Willbergin koreografioima tanssiesitys
mielivaltaisuuksista ja lainalaisuuksista. Liput Stoasta.

Kuvateksti: Tanssiesitys Naisen kyynar kuuluu Liikkeell& marraskuussa —festivaalin
parhaimmistoon. Kuva Sakari Viikka

KESKIPOHJANMAA Perjantaina 5. huhtikuuta 1996

Tanssilla on monet kasvot

Riitta Vainio tanssii ja opettaa

Kokkola (KP) Raija Pelttari

Modernin tanssin guruna pidetty tanssija ja opettaja Riitta VVainio touhuaa yhté aktiivisesti kuin
aina ennenkin. Hanella riittdd kuusikymppisené energiaa valmistaa oma tanssiesitys, ohjata tanssia,
opettaa modernin tanssin periaatteita, vetéé kursseja, harjoittaa tanssiterapiaa.

— Ajattelin kun taytin kuusikymmentad, ettd lopettaisinko jo tanssin. Mutta tulin siihen tulokseen,
etté tanssia ei voi lopettaa — kivut siita vain lisaantyisivat.

Riitta VVainio onkin vahvasti sitd mielta, ettd tanssi kuuluu kaikenikaisille ja —nakaisille.

— Meid&n taytyy muuttaa ajatteluamme tanssista. Sita voi tehdé pitka tai lyhyt, pyoredmpi ja
laihempi. Ei tanssijan tarvitse olla langanlaiha anorektikko.

— Kaikilla on oikeus tanssia, eikd jokaisesta tarvitse tulla huipputanssijaa.

— Tanssilla on todella monet kasvot ja mahdollisuudet.

Modernin tanssin uranuurtaja
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Kun Riitta Vainio 1960-luvulla toi modernin tanssin ja sen opetuksen Amerikasta Suomeen, han
sai kokea monenmoista kritiikkid ja vastustusta. Kesti ldhes parikymmentd vuotta ennen kuin
moderni tanssi tuli viralliseen opetukseen, siis valtiollistettiin. Nyky&dan modernia tanssia
harjoitetaan eri puolilla Suomea ja moderni tanssija Jorma Uotinen johtaa Suomen kansallisbalettia.

Harppaus on siis ollut suuri lajin arvostuksessa, kun muistetaan ne ennakkoluulot, joita varsinkin
klassisen baletin edustajilla oli VVainion harjoittamaa suuntausta kohtaan.

Suhtautuminen liikkui ihastuksen ja vihastuksen vélisell janalla.

— Nyt Kaapelitehtaalla Helsingissé on esilla 60-luku ja sielld on minulla ja ryhmallani oma
osasto, Riitta VVainio nauraa onnellisena. Tadma osasto ei toki ole ainoa tunnustus vuosikymmenten
uraauurtavasta tyosta — vuonna 1991 tuli valtionpalkinto tanssijan, koreografin ja pedagogin tyosta.

— M4 aina aloitan kaikki, mielenterveystyossakin, Riitta Vainio tokaisee huomauttaen nain
k&ynnistdneensd paitsi laajan modernin tanssin harrastuksen myos tanssiterapian. Han uskalsi myos
tuoda tanssin kirkkoon jo vuonna 1963. Uskalsi, kun valistuneet papit pyysivét. Siita l&htien Riitta
Vainion tanssikoreografioita on ndhty myos kirkoissa.

Sakraalitanssit

— Minulla on laaja valikoima kirkollisia, henkisia tansseja. Se on hyvin pelkistettya ilmaisua,
pyhé&a rukousta. Se on mielen, sielun, hengen ja ruumiin yhteys.

Riitta VVainio pyrkii kursseilla opastamaan tanssin salaisuuksiin, 16ytdmaan oman tavan liikkua.
Tunteiden ilmaiseminen liikkeell& kuuluu tanssin olemukseen. Mutta ensin on kuunneltava itsea
niin, ettd tuntee itsensd, kehonsa, mielensé. Loytaa kroppansa.

Moderni tanssi on psykologian ja fyysisen tilan yhdistelmad, siis ihmisené olemisen ydin.

Kieltdmatta Vainion oppi ihmisesté ja tanssin osuudesta saattaa kuulostaa turhan juhlalliselta,
mutta sitdhan se ei ole.

Luova kasvu merkitsee itsensé l6ytamistd, itseilmaisun l0ytdmista. IThminen kyselee, mika on
minun oma tilani, ei se rooli, mihin on pantu ammatissa, vaan oma kyky ilmaista itsed. Tanssi tulee
tassa avuksi.

Terapiassa voidaan vaikkapa kysya, mill& saisi kivut pois. Keinot haetaan alkutekniikan
oppimisesta, itsetuntemuksen ja perusturvan saavuttamisesta. Kun keho asetellaan paikalleen,
voidaan hdivyttaa jopa uhkaava flunssa.

Itseilmaisun l6ytadmista

— Kaiken ydin on itsensé loytdminen ja hyvaksyminen.

— Se on terapian ja taidetanssin ydin, ettd olet luonut semmoisen pohjan, ettd hyvaksyt itsesi
sellaisena kuin olet ja muutkin hyvéksyvét. Olet 16ytanyt oman tavan liikkua ja oman sisdisen
liikkeen, Riitta Vainio filosofoi.

Riitta VVainio korostaa myos jokaiselle oman itsensa ja toisten kuulemista.

Riitta VVainio ohjasi paattyneella viikolla K&lvialla kolmen péivan jaksolla tanssitaiteen linjan
oppilaita pehmeé&mpien arvojen ja itsensa l0ytdmiseen.

Kuvateksti: Riitta Vainio opettaa ihmisid luovaan tanssiin ja itseilmaisuun.

ILTA-SANOMAT  TORSTAINA 25. HUHTIKUUTA 1996 PAIVYRI/KULTT. s. 31
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Zen ja tanssimisen taito

Kun Sinikka Gripenberg, 55, ja Riitta Vainio, 60, tanssivat Lintunen-trilogiassa yhteisen
dueton hetki on historiallinen.

He ovat ne kaksi uranuurtajaa, jotka loivat omalla tydlladn Suomessa modernin tanssijan
ammattikasitteen aivan 1960-luvun alussa. He ovat myos kouluttaneet vuosikymmenien
aikana suurimman osan suomalaisista moderneista tassijoista. Tama lavacomeback ei ole
kuitenkaan menneen suuruuden muistelua. Naiden naisten tanssia on ihana katsoa.

— Tunnen omanikaisia inmisia, jotka ovat puolikuolleita, koska eivat jaksa tehd& mitaan,
sanoo Riitta Vainio. Tassa on mieli ja keho sopusoinnussa, sen kautta pysyn virkeana.

— Mina olen laihtunut harjoitusten aikana niin, etta kohta ei ole mitaan jaljella, sanoo
pitkaa ja voimakkaasti liikkuvaa sooloaan harjoitteleva Sinikka. Kovassa kunnossa oleva
Sinikka vitsailee, ettd hanelle ei saa opettaa lilkaa kerrallaan, koska muisti pettaa
dementoituessa.

— Milla tahansa taiteenalalla ihminen voi I6ytaa itsensa vasta keski-iassa, niin myos
tassa, sanoo Sinikka.

— Luin juuri kirjan Zen ja jousella ampumisen taito ja siin& todettiin osuvasti, etta
kiinnittdmalla huomio ongelmaan se syntyy. Muuten sita ei ole olemassakaan. N&ain
ajattelen suhteestani ikdani, sanoo Vainio

Raisa Rauhamaa

Lintunen, ensi-ilta 26.4. klo 19.00 Stoassa, Turunlinnantie 1, ltdkeskus. Koreografia
Riitta Pasanen-Willberg. Tanssijat: Liisa Pentti, Riitta Vainio, Sinikka Gripenberg, Pia
Karaspuro, Leena Porri, Paula Salosaari, Raisa Vennamo.

Kuvateksti: Sinikka Gripenberg, Leena Porri, Riitta Vainio, Raisa Vennamo, Paula
Salosaari ja Pia Karaspuro. Kuva-arvoitus: kuka heista on kuusi-, viisi-, nelja-
ja kolmikymppinen?

HELSINGIN SANOMAT 12.02.1996
Syntymapdaiva huomenna

Oma keho on tanssijan raamattu

60-vuotias

Riitta Vainio syntyi 13.2.1936 Viialassa ja suoritti voimistelunopettajan tutkinnon Helsingin
yliopistossa 1958. Han opiskeli Yhdysvalloissa modernia tanssia ja suoritti tanssipedagogin
diplomin Philadelphian musiikkiakatemiassa 1961.

Palattuaan han perusti Helsinkiin Modernin tanssin koulun ja myéhemmin Modernin
tanssitaiteen opiston, jonka johtajana ja padopettajana han toimi 1961-70. Vainion koreografit
(noin 50) ovat olleet Suomessa uraauurtavia. Han on tehnyt myos lukuisia tanssiteoksia
kirkkotiloihin ja jumalanpalveluksen yhteyteen.
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Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan lehtorina Vainio toimi 1970-71 ja Sibelius-
Akatemian musiikkilitkunnan lehtorina 1971-77. Han perusti 1978 studion Luova Kasvu, jossa han
on toiminut tanssiterapeuttina ja tanssin ammattilaisten kouluttajana.

Riitta Vainio saa jatkuvasti kuulla hAmméstelyja iastdén. Tulisieluinen tanssitaiteilija ei tunnu
menettaneen vuosien varrella mitaan hehkustaan. Aanikin on kuin nuoren naisen, kun han puhuu
uuden tanssitaiteen ja sen tekijoiden puolesta.

Vainio tietdd, mista ja miksi puhuu — saihan han 1960-luvun edelldkavijané kestaa paineet
kaikkien modernistien puolesta.

Han on pysynyt uskollisena myds nuoruusvuosien lyhyelle Zizi Jeanmaire —kampaukselle, jonka
ranskalainen tahtiballerina lanseerasi 40-luvun lopulla modernin naisen itsendisyyden merkiksi.

”Mika on nuoruuden salaisuus? Itsestani voin sanoa, ettd kun olen tanssiterapian avulla voinut
tyostaa katkeruuden pois itsesténi, olen kyennyt uudistumaan.”

”70-luvulla luovuin julkisesta urastani, koska en jaksanut enéa taistella modernin tanssin puolesta
— se oli raskasta taloudellisesti mutta varsinkin henkisesti.”

”Luopumisen pakko katkeroitti mieleni pitké&ksi aikaa, mutta nyt voin iloita, mitd nuori sukupolvi
saa aikaiseksi. Meilla tapahtuu modernissa tanssissa hyvin merkittavia asioita.”

Riitta VVainio oleskeli 1995 puoli vuotta Yhdysvaltain itdrannikolla Bostonissa ja New Yorkissa.
Modernin tanssin kultamaa vaikutti hénesta talla kertaa melko nuutuneelta.

”Ensimmaisen kerran jouduin New Yorkissa etsimaan tanssiesitysta kuin neulaa heindsuovasta.
Tarjonta oli halyttavasti kutistunut. Modernille tanssille omistettu Joyce Theater kerasi rahaa, ettei
sen tarvitsisi sulkea oviaan.”

Vainio toivoo, ettei tappiomieliala vain leviad suomalaisten tanssitaiteilijoiden keskuuteen. Tama
talvi oli &rimmaisen vaikea nuorille tekijoille, silld monellakaan ei ole rahaa tehd& uutta
produktiota eikd toita kollegoiden teoksissa.

”Nyt on sama tilanne kuin minulla kolmekymmenta vuotta sitten! Vieldkaan tanssija ja koreografi
eivat el tanssitaiteesta.”

Mutta henkisessé mielessé on tapahtunut valtava muutos. Vainion mielestd nuorta sukupolvea
kannustetaan ihan eri tavalla kuin h&nen sukupolveaan. llmassa on innostusta kaikkeen uuteen.

”Luovuus kukoistaa tanssitaiteessa, mutta nuorilla saisi olla tanssitekniikka paremmin hallussaan.
Improvisoinnin sukupolvi Tanssitaiteen laitoksella heitti jossakin vaiheessa melkein koko tekniikan
menemaan”, Vainio arvostelee.

Han itse kasvoi kovaan moderniin tekniikkaan mutta kiinnostui myéhemmin niin sanotuista
pehmeista tekniikoista, joissa olennaista on kovien tekniikoiden, kuten klassisen baletin ja Graham-
tekniikan, aiheuttaman kestojannityksen laukaiseminen.

Vainio teki tanssijan come-backinsa Riitta Pasasen teoksessa Naisen kyynér, ja huhtikuussa han
on jalleen mukana Pasasen teoksessa, joka tutkii kehosta syntyvaa luonnollista liikettd. Teos on osa
Pasasen lisensiaattityotd Teatterikorkeakoulun jatkokoulutusohjelmassa.

”Keho on mahtava raamattu, johon on kirjoitettu jokaisen henkilokohtainen historia. Tanssissa
sitd ei vield osata hyodynt&a taysin mitoin. Tanssin opetuksessa pyritaan pikemmin vaistelemaan
ongelmia, kouluttamaan ihmisia katkeméaan eikd kohtaamaan puutteellisuuksiaan.”

Oman kehon historia on Vainion mielestd merkittava laéhde koreografille — ja monet tekijat
kayttavatkin sen antamaa aineistoa hyvaksi joko tietdméattaan tai hyvinkin tietoisesti. Kehon muisti
toimii jo hyvin varhaisista vaiheista alkaen, mik& on tullut ilmi terapiaryhmissa itsetuntemusta
tyostettaessa.

”Minulle on aina yhtd mahtava kokemus, kun ihmisistd alkaa tulla ulos spontaania liikettd ilman
tekniikkaa. Vaistonvaraisesti syntyvan liikkeen ja tanssiliikkeiden valilla on huikea ero — tanssi
pakottaa kehoa tiettyyn muotoon, mutta alitajunta haluaa tehdd jotakin muuta.”
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"Tanssitaiteen ikuisuuskysymys kuuluukin, miten voi ihanteellisella tavalla yhdistad kovan
tekniikan ja luovan tekniikan!”
AULI RASANEN

Kuvateksti: ’Minulle on aina yhtd mahtava kokemus, kun ihmisista alkaa tulla ulos spontaania
liiketta ilman tekniikkaa”, Riitta Vainio sanoo.

ILTA-SANOMAT  PAIVYRI/KULTT .TORSTAINA 25. HUHTIKUUTA 1996

Tanssitaito el rapistu ian mukana
Vapauttavatko vuodet tanssijan parempaan lentoon?

Kun Lintunen-teoksen tanssijat valmistautuvat [&pimenoon salin reunalta kuuluu
kikatuksia ja kovaa palatysta. Huulipunaa lisataan ja korsetteja kiristell&én.

+ Kesken esityksen ei saa puhua, koreografi Riitta Pasanen-Willberg komentaa. Ryhma
ei koostu murrosikéisista harrastajista vaan ammattitanssijoita, joiden ika vaihtelee
34:sté 60:een.

pitk&an ja paljon tanssineita aikuisia naisia. Han tutkii, miten eri-ikdisten liike eroaa toisistaan,
vai eroaako se.
Ammattitanssijalle ikd on kohtalonkysymys.
Kaksikymppisend parhaimpien ura lahtee nopeaan nousuun ja jo vahan péélle kolmekymppisena
alastulo voi olla viel&dkin nopeampaa.
— On parempi lopettaa vuosi liian aikaisin kuin kymmenen lilan myéhaan, totesi huomattavan
kansainvélisen uran tehnyt balettitanssija Matti Tikkanen muistellessaan vammautumisen takia
keskeytynyttd uraansa.

R litta Pasanen-Willberg puhkoo tanssimaailman Kirjoittamattomia sdéntdja tuomalla lavalle

Eldkkeelle 42-vuotiaana?

Balettilaisten eldkeika on nykyisin naisilla 42 ja miehilla 46, mutta freelance-tanssijoiden
vetdytyminen alkaa jo 35 vuoden molemmin puolin. Fittneskulttuurissa tanssijan huippusuorituksiin
pystyvé body on kovan alan paras kilpailuvaltti.

Samalla nuorekkaan vanhenemisen trendi kasvaa plastiikkakirurgian kehittymisen myota.
Nuoruuden kasitteen pidentyminen on tuottamassa uuden tanssijapolven, joka ei olekaan valmis
vetdytyméaan nayttamolté eldkkeelle tuntiessaan mieleltddn kaiken olevan vasta alussa. Myos
tanssimaailmassa alkaa olla omat tinaturnerinsa, janefondansa ja dannynsa.

Amerikkalaisen postmodernin tanssin uranuurtaja Merce Cunninham, 77, perusti keski-ikdisten
tanssijoiden menestyvan ryhman. Suomalaisten rakastama iatén legenda Maya Plisetskaja treenaa
aktiivisesti ja esiintyy taysille saleille ympéri Eurooppaa.

Onko nuorekkaasti vanheneva idkés tanssija uusi trendi?

Terveesti jalat maassa

Persoonallisuus ja siitd syntyva lavaséateily ei happane i&n myota.
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— Perinteiseen tanssijankuvaan kuuluu nuoruuden ihannointi. Kuvitellaan, ett4 vain nuori pystyy
tanssimaan ja omaamaan virtuoosimaisen tekniikan. Sitd pidetdan ensisijaisena esteettisen
elamyksen tuojana, vaikka tanssissa on kyse paljon muusta kuin jalan nousun korkeudesta, sanoo
Riitta Pasanen-Willberg, 37. Lintunen-teoksen tanssijat eivat halua ajatella ik&a tyonsé esteend. He
tuntuvat nauttivan ikdantymisestaan. 1k& on heille vapaammaksi kypsymisté ja nuoruuden
ahdistusten voittamista.

— Minulla alkaa olla vasta nyt jalat maassa tanssimisen suhteen, kun olen sinut itseni kanssa,
toisin kuin kaksikymppisend, sanoo Lintunen-ryhmén kuopus Pia Karaspuro, 34 v.

Laatu vain paranee

— Nykyéaan en treenaa pelkk&a kroppaani, vaan ajattelen luovemmin mielen kautta. Tanssissa
nékyy koko elamani, ja uskon sen tuovan laatua tekemiseeni, sanoo Paula Salosaari, 44 v.

Nuoruuden myyttid yllapitavat heidan mielestdan lahinnd koreografit. Uskaltaessaan miehittaa
teoksensa eri-ikaisilla tanssijoilla koreografit voisivat rikkoa tanssin teknista virtuositeettia palvovia
saantoja.

Riitta Pasanen-Willbergin mielestd tanssijan taidot eivat katoa idn myotd, vaikka hapenottokyky
ja kunto muuttuvat.

— Taman ryhman tanssiminen on loppujen lopuksi yllattdvan samanlaista ik&eroista huolimatta.
Jokainen kantaa tanssissa omaa historiaansa mukanaan ja se luo tanssiin mielenkiintoisia eroja,
syventdd muuten yhteista ilmaisua.

Pasanen-Willberg kritisoi mielikuvaa huipputanssijasta, joka ei voi olla yht&dan péivaa
treenaamatta. Monotonisella treenauksella ajetaan tanssijat ylikuntoon, jonka seurauksena ovat
yllattdvat vammautumiset ja burn outit.

— Ei tanssijan ilmaisu moisesta parane. Huippu-urheilussakin osataan jo pitéé tietoisia lepokausia,
jotta myds henkinen kapasiteetti saadaan kayttoon, sanoo Pasanen-Willberg.

Pitkat jaahyvaiset

Itse asiassa Lintusen tanssijat eivat edes haluaisi puhua idsté. Ensi-illan kynnykselld ajatukset
pyo6rivat oman tanssimisen ympaérilla.

Riitta Pasanen-Willbergin tapaisia rohkeita koreografeja ei ole liikaa tyollistaméssa hyvié yli
kolmekymppisia tanssijoita.

Huhtikuun alussa Tanssin tiedotuskeskus avasi tydvoimatoimiston kanssa neuvontapisteen
aktiiviuransa paattaville ja mahdollisesti uutta ammattia etsiville tanssijoille.

— Min& en ainakaan haluaisi uudelleenkouluttautua, silla liike on minun eldmani, sanoo Raisa
Vennamo, 41 v.

Neuvontapisteen tiedottaja Johanna Laakkonen on tutkinut aihetta jo useita vuosia.

— Paatoksen tekeminen uran lopettamisesta on tanssijalle erityisen vaikeaa, sill4 hanen
mindkuvansa rakentuu usein oman tanssijuuden varaan. Luopuminen tarkoittaa samaa kuin luopuisi
koko mindst&én, sanoo Johanna Laakkonen. Ilman eldketurvaa on myos vaikeaa aloittaa alusta
pennittémana.

Lopettamisen pahkaily saattaa kestaa useita vuosia. Laakkosen projektin tarkoitus on tukea
tanssijoita juuri siirtymékauden aikana ja pohtia psykologin ja ammatinvalinnanohjauksen tuella
niitd mahdollisuuksia, miten parhaassa idssaan olevan tanssijan voimavarat saadaan kierréatykseen.

— Suomessa tanssijat usein vain haviavat kentalta, mutta esimerkiksi Englannissa ja Hollannissa,
jossa tukijarjestelm& on toiminut useita vuosia, tilanne on toisenlainen. Sielld tanssijat sijoittuvat
esimerkiksi erilaisiin fysioterapeuttisiin ammatteihin ja tanssipedagogeiksi. Merkittavé osa haluaa
aloittaa opiskelun taysin uudella alueella, sanoo Laakkonen.

Raisa Rauhamaa
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Kuvateksti: Lintunen-tanssiteoksen koreografi on Riitta Pasanen-Willberg

Pioneerien comeback: Sinikka Gripenberg, 55 ja Riitta Vainio, 60.

HELSINGIN SANOMAT, maanantaina 29. huhtikuuta 1996

Seitseman komean naisen tanssi

Lintunen, tanssi seitseméalle komealle naiselle. Koreografia Riitta Pasanen-Willberg,
valosuunnittelu Pasi Pehkonen, tanssijat Sinikka Gripenberg, Pia Karaspuro, Liisa Pentti, Lee
Porri, Paula Salosaari, Riitta Vainio ja Raisa Vennamo.

anssisivatko Riitta Vainio, 60, ja Sinikka Gripenberg, 55, lainkaan, jos Riitta Pasanen-Willberg
ei olisi keksinyt mainiota tutkimusaihettaan, vanhenevan tanssijan liikkeen tutkimusta?

Tuskin, silla Suomessa ik&d&ntyneen naistanssijan pitéa olla véhintaan tutkimuskohde, ennen kuin
han voi mennd nayttamolla pelkdamattd ivallisia kommentteja. Ei ivaa yleisolta, joka lahinna
suhtautuu uteliaasti esiintyjien “parjadmiseen”, vaan nimenomaan tiukkanormisilta ammattilaisilta,
jotka eivét suinkaan tunne pelkk&é sympatiaa alalla ’roikkuvia” kohtaan.

Suomalaisessa tanssielaméssa néet esiintyy ikérasismia, jonka vuoksi tanssijat joutuvat
vaistyméan syrjdén yha nuorempina. Se on melko vaiettu kysymys, jota Pasanen-Willberg on
pakottanut tanssialan kasittelemé&én tehtydan jo kolmannen tutkimukseensa liittyvan koreografian.

Han ei ole tehnyt esitystddn vailla ironiaa — esiintyjat olivat hypernaisellisia korsettimaisista
ylaosistaan, hulmuavista helmoistaan ja kukkahatuistaan alkaen. Pasanen-Willbergin lilkkemaailma
on voimakas, mutta my6s feminiininen, hyvin luonnollisella tavalla. Selkdrangasta lahteva liike
”Kirjoittaa” maanldheista koreografiaa, jonka vastapainoksi kadet nostavat kehon kohti linnun
ilmavaa liiketta.

Pasanen-Willberg oli valinnut Lintuseen seitseman 34-60-vuotiasta naistanssijaa. Hanen
tarkoituksenaan on tutkia eri-ikdisten naisten liikekvaliteetteja ja havainnoida, miten esimerkiksi
liilkkeen mitattavat ominaisuudet ja ilmaisuvoima suhtautuvat toisiinsa. Nayttaako keski-ikaisen
tanssijan jalanheitto yhta tehokkaalta, vaikka jalka ei nousekaan maksimikorkeuteensa?

Kokemus oli katsojalle terveellinen. Ihminen on niin sidoksissa katsomistottumuksiinsa, etta
huomasin vertailevani idkkddmpien tanssijoiden suoriutumista samoista liikkeista kuin nuorempien.
lanikuinen kilpailu jalan korkeudesta, liilkenotkeudesta ja kimmoisuudesta on syopynyt meihin niin
syville, ettd on vaikea ndhda vanhenevan tanssijan kvaliteetteja nuoriin verrattuna. Nuoruuden kuva
kummittelee silmissé, sekoittuu nykyiseen kuvaan ja muodostaa mielenkiintoisia illuusioita.

Huomasin ihailevani Sinikka Gripenbergin liikkeen sulavuutta ja voimaa, ja sité ihanaa
nuoruuden illuusiota, jonka han ndyttdmolla edelleen luo. Tanssija ei vanhetessaan nédkdjaan meneta
tiettyja peruskvaliteettejaan, vaan yleiso voi tunnistaa likkkeen intention, vaikka liikesuoritus ei enda
ole "taydellinen”.

Ent& Riitta VVainio? Han ei ole endé hoikka eika notkea, mutta h&n on yh& se fanaattinen esiintyja,
joka mursi suomalaisen tanssin kuvan 1960-luvun alussa. Hanen sisallaan oleva liekki hehkui h&anen
tanssiessaan latinalaisrytmeihin (maininnat musiikin tekijoistd puuttuivat kasiohjelmasta!) yhdessa
Gripenbergin kanssa.

Tanssijat hihkuivat vaantdessaan rytmikastd, melkein etnisté liikettd, joka ei taatusti kuulunut
naiden “taidetanssijoiden” repertoaariin aiempina vuosina — ik& nakyy lisddvan tanssijan kykya
suhtautua itseensd myaos ironisesti.
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Ryhmakohtauksissa modernin tanssin grand ladyt sulautuvat nuorempien joukkoon. Ansionsa on
koreografilla, joka osasi suhteuttaa tanssijoiden liikeaineistot kesken&an, eiké herattanyt
kilpailusuorituksen tunnetta.

Mya0s viidelld nuoremmassa keski-i&ssa olevalla tanssijalla oli esityksessé intensiiviset hetkensa.
Ihailin erityisesti Liisa Pentin hidasta avaussooloa, sen adrimmaisen hengittavaa ja kauniisti
hallittua esitystd. Pia Karaspuron tanssi oli hyvin sensuellia hienolla ja sisaistyneelld tavalla. Kolme
muuta tanssijaa olivat Leena Porri, Paula Salosaari ja Raisa Vennamo, joista viime mainittu
nayttaytyi entistd voimakkaampana liikkeen tuottajana.

AULI RASANEN
Kuvateksti: Liisa Pentti tanssii Lintusessa hienon soolon.

(k&siohjelma)
trilogian osa 3

Lintunen

Tanssi seitseméalle komealle naiselle
koreografia: Riitta Pasanen-Willberg

Lintunen

Tanssi seitsemalle komealle naiselle

L intuseen kuuluvat seuraavat osat:
’Lintunen”, ’Valkoinen lintu-matka
kotkasta kuuhun™ seka *” Aamutuulessa kuin
lokki™

Osien nimet ovat tanssin mielikuvia ja sisélléllisia
aiheita. Osia ei esitetd peratysten vaan
limitt&in, lomittain ja osittain p&allekkain.

koreografia: Riitta Pasanen-Willberg

tanssijat: Sinikka Gripenberg, Pia Karaspuro,
Liisa Pentti, Leena Porri, Paula Salosaari,
Riitta Vainio ja Raisa Vennamo

valaistus Pasi Pehkonen
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puvut : Teak / opetusteatteri
nauhakooste : Ufo, Teak / Tanssitaiteen laitos

ENSI-ILTA 26.4.1996 kello 19.00

tuotanto : harppufanta
tuottaja : Esmi Ylikraka
tuotantotuki :
Teatterikorkeakoulu/ Tanssitaiteenlaitos

kiitokset :

Taiteen keskustoimikunta,
Helsingin kaupungin kulttuuriasiainkeskus,
STOA,

Helsingin tanssiopisto Timo Muilu,
Esmi Ylikraka, Leena Nurmi

Lisatiedot: http://www.compart.fi/tanssi
Riitta Pasanen-Willberg

on valmistunut Amsterdamin Teatterikoulun
modernin tanssin osastolta vuonna 1983. Sen
Jélkeen h&n on toiminut Suomessa tanssija-
koreografina ja tanssipedagogina mm
Teatterikorkeakoulussa, Seindjoen kaupungin
teatterissa, Zodiakissa seka lukuisissa muissa
tanssiproduktioissa.

Lintunen-trilogiaan kuuluvat osat:

Naisen kyynar (-94)
Noppaa heittavat naiset (-95) seké
Lintunen (-96)

Muita h&nen koreografioitaan ovat mm

Bluewave (-84), Viimeiset ruusut (-86),
Paradise Lost (-86), Valerie Hummer (-89),
Kamelinainen (-90), Hiljaiseloa, Gabriela -92
sekd Hermo (-92)
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Tall4 hetkelld hén tekee taiteellispainotteisia
tanssitaiteen lisensiaatin ja tohtorin tutkintoon
johtavia jatko-opintoja Teatterikorkeakoulussa
tanssitaiteen laitoksella.

Tanssijat

Liisa Pentti, on valmistunut SNDO:sta
(Amsterdam) vuonna 1986 tanssija-
koreografiksi. Hanen koreografioitaan on esitetty
Suomen lisdksi Ruotsissa, Norjassa, Virossa,
Tanskassa ja Hollannissa.

Ta&lla hetkelld toimii liséksi Teak:n s-laitoksen
opettajana.

Riitta Vainio, suoritti v. 1960 akateemisen
loppututkinnon Philadelphia Dance-
academystd. Suomeen palattuaan uraa uurtava
ammattitanssin koulutuksen kehittdja. Sooloteos
Kotka loi pohjaa koko uuden tanssin kehitykselle.
Perusti Luova Kasvu ry:n -80-luvulla. 90-
lukua h&n kutsuu synteesiprojektiksi kolmesta
vuosikymmenestd.

Sinikka Gripenberg, on opiskellut tanssia
Suomessa, New Yorkissa, Lontoossa ja
Pariisissa. On toiminut ammattitanssijana 1963
|&htien mm Helsingin kaupungin teatterissa,
Raatikossa ja Rollossa ja opettanut mm
Kansallisoopperassa, Kaupunginteatterissa ja
Tanssiopistolla. Omia koreografioita vuodesta
1973 alkaen.

Pia Karaspuro, helsinkildinen freelance-tanssija
joka on tanssinut mm Aurinkobaletissa,
Raatikossa, Kaupunginteatterissa ja Rollossa.
Valmistelee maisterin tutkintoon johtavaa
lopputydtadn Taik:ssa, jossa han tutkii kuvan
ja liikkeen vuorovaikutuksen pedagogisia
mahdollisuuksia.
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Leena Porri, aloitti tanssiopintonsa -68 mm
Catherine Wheelerin, Jorma Uotisen, Carolyn
Carlssonin ja Mirjam Betrusin johdolla.
Opiskellut mm Tukholmassa, Kélnissa,
Amsterdamissa ja New Yorkissa. Tanssijana
Tanssistudion ryhmassd ja Hurjaruutissa seké
lukuisissa freelance-kokoonpanoissa.

Paula Salosaari, nykyisen tyoskentelyn pohjana
klassinen baletti, halettipedagogin ura ja Master
of the Arts in Dance —tutkinto Laban Centressa.
Nykyaan toimii freelancetanssija-koreografina ja
pedagogina sek& valmistelee vaitdskirjaa kokeillen
uusia luovuutta kannustavia
baletinopetusmenetelmi.

Raisa Vennamo, on toiminut tanssija-
koreografina ja pedagogina 20 vuotta ja aikoo
toimia edelleenkin ainakin toiset 20. EI&ma ja
tanssi maistuvat nyt vuonna 1996 varsin
makealta: ruokahalu on hyva. Viime aikoina
omien teostensa lisaksi toiminut tanssijana
Pasanen-Willbergin kahdessa viime tteoksessa.

Valaistus

Pasi Pehkonen, valaistusmestari, valmistunut
Teatterikorkeakoulun valo- ja
aanisuunnittelulaitokselta 1994 maisteriksi.
Toiminut useissa ryhmissa valosuunnittelijana ja
on talla hetkelld freelance-taiteilija.
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Tutkimuksen aihe:

A
Asenteista mielivaltaan — Vanheneva tanssija esteettisestd nakokulmasta kulttuurissamme

B

Keinot luovat mahdollisuuksia

-Vanheneva tanssija uuden tanssin viitekehyksissa

1. Release-, alignment ja improvisaatio-metodien soveltuvuus uuden tanssin koreografisiin
prosesseihin eri ikdrakenteissa, erityisesti vanhenevalle tanssijalle.

Produktiossa on eri-ikaisia tanssijoita (34-60 v.). Koreografisessa prosessissa tutkin, miten eri-
ikdisten ihmisten litkkkuminen eroaa toisistaan vai eroaako se. Tarkastelen liikkeen ilmaisuvoimaa
verrattuna lilkkkeen mitattaviin ominaisuuksiin (esim. miten korkealle jalka nousee, kuinka monta
k&&nnosté teet jne.)

Pyrin I6ytamé&an erilaisia ulottuvuuksia ja uusia mahdollisuuksia tanssijan ilmaisuun ja tanssin
muotoon, tyyliin, laatuun tai tapaan liikkua sen tanssin monesti niin yksipuolisen illuusion sijaan,
jota piddmme yll& kuvasta tanssija.

Keinot ovat osa tanssin tekemisté. Lahestyn kehon osaamista seuraavanlaisesti:

Keholla on oma tekniikkansa, osaamisensa, joka perustuu anatomiaan ja jokaisen ihmisen omaan
perusliikkuvuuteen. T4ta kehon osaamista voidaan lisata eri keinoin, metodein. Keinot joko
palvelevat kehon omaa tekniikkaa, osaamista, spesifioiden sité tai, huonommassa tapauksessa,
rajaavat osan osaamista tiettyjen muotovaatimusten ulkopuolelle; keho ei lisdd osaamistaan vaan
painvastoin oppii vaaria liikeratoja ja liiketottumuksia.

Tanssi liikkeend kertoo muustakin kuin liikkeestd itsestddn. Liike ei ole pelkk& kommunikaatiokalu
vaan pikemminkin kommunikaation vayld, kanava tai silta tiedostamattoman ja tiedostetun vélilla.
Oman tyoni lahtokohta on pyrkimys paasté litkkeen “taakse” ja sielld syntyviin merkityksiin.
Tyoni ohjaaviin kysymyksiin kuuluu: Miten liikkeen laadusta voi tulla sisaltod esille tuova ja
perinteisia muotoja korvaava keino.

Ajattelen vanhenemista ilmioné ja sen merkityksia keholle eri yhteyksissa kuten sosiaalisista ja
esteettisistd ndkokulmista katsottuna; en niinkaan, miten vanheneva keho joko suoriutuu tai ei
suoriudu annetusta tehtévista.

Tanssin tekemisen ja katsomisen ymmartamista ohjaa kunkin osapuolen omat kysymykset ja
tulkinnat. Ymmartaminenkin on aina ymmartamista joltakin kannalta, jostakin nakdkulmasta ja
jossakin yhteydessa.
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tsto p 175908
175828

175358

fax 175759

esitetil. 24 h 174371

HELSINGIN
TANSSIOPISTO

27. toimintavuosi

annamme taiteen perusopetusta

lapset nuoret teinit aikuiset

+ klassinen baletti « lattiatanko & nykytanssi ¢
+ steppi ¢ afro ¢ reggae ¢ itdmainen tanssi ¢
+ flamenco « street dance ¢ discojazz  akrobatia
+ aerobic « fat burning  stretching
+ syvavenytys e lastentanssi alk 3 v. ¢

Keskusta ja 1&hi6t, Espoo, Kauniainen, Vantaa

http://www.compart.fi/timu

TEATTERIKORKEAKOULU
Tanssitaiteen laitos

(k&siohjelman loppu)
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VANTAAN LAURI

tanssii Riitta Vainio

60-vuotias Riitta Vainio tanssii

KEHOSSA ON KAIKKI:

MAA, TAIVAS ja YLISTYS

Useimmat tanssijat lopettava aktiiviuransa 35-40 -vuotiaina. Hiljattain 60 vuotta tayttanyt
Riitta Vainio sen sijaan I6ytaa tanssista uutta: han opettaa meille, kuinka voimme
vanhetessammekin liikkua omaksi hyvinvoinniksemme ja Jumalan kunniaksi. " Kehomme
on kuin Raamattu, siina on kaikki”, toteaa Riitta Vainio. " Syvyys huutaa syvyydelle. Salattu
mindmme paljastuu liikkeen kautta. Voimme ulottua syvemmalle kuin sanojen avulla — yhta
syvalle kuin hiljaisuudessa.”

un tanssia 60-luvun alussa vietiin vankiloihin, rautakauppoihin ja rautatieasemille,

Riitta VVainio halusi vieda sen kirkkoonkin. Modernin tanssin uranuurtajana pitkan

paivatyon tehnyt tanssija oli saanut ensimmaisen kutsun kirkkoon jo vuonna 1963,

jolloin Amerikasta alkoi levitd uusi liikkeen ja kehon teologia, uudenlainen ja arkisempi

suhtautuminen rukoilemiseen ja jumalanpalvelukseen. Kesti kuitenkin kauan, ennen
kuin Suomen kirkoissa hyvéksyttiin ajatus siité, ettd rukoilla voi liikkuenkin. Sanottu ja laulettu
rukous ovat ikivanhaa perua, mutta niitdkin vanhempi kerros loytyy liikkeesta.

— Parantava liikunta voi olla katumusta, parantumista ja pyhittymistd, kertoo Riitta Vainio, ja
nayttd4 luomansa koruttoman kauniin tanssillisen Isa meidéan —rukouksen. Kumarrus maahan —
kurotus kohti taivasta, ristin keskeiskuvio, kaikki liikkeet ovat hyvin mietittyja. Tanssin kieli sopii
sellaisillekin, jotka eivét ole paljoa harrastaneet liikuntaa.

— Kirkkoliikunta on ollut kauan siemenena siséllani, kertoo Riitta Vainio.

— Se on sinapinsiemen, josta kasvaa suuri puu. Mutta se kehittyy hitaasti. Sitd voi nimittaa tanssilliseksi
hartaudeksi, liturgiseksi liilkunnaksi tai alttaritanssiksi. Tanssissa ihminen voi kohdata realistisemman,
syvemman suhteen myds uskoon. Aktiivinen liike ei muuta rukousta “teon kristillisyydeksi”, omilla teoilla
pyhittymiseksi. Mutta se vapauttaa sanojen pakosta ja auttaa tajuamaan, ettd koko kehomme on Jumalan
luomus. Hiljainen rukous, joka nousee olemuksemme syvyydestd, tulee lihaksi liikkeessa.

OLEN LOYTANYT HILJAISUUDEN
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Kun Frank Lake toi primaariterapian Suomeen vuonna 1977, Riitta Vainio joutui uuden virtauksen
"aitikatiloksi”. Primaariterapiassa takaudutaan eri tekniikoilla syvélle lapsuuteen, jopa
syntymakokemukseen asti, ja itseilmaisulla puretaan kehoon patoutunut Kipu ja riemu. Istunnoissa
ihminen pystyy joskus kokemaan syntymansa uudelleen ryhmaldisten toimiessa avustajina. Riitta
Vainio veti primaariterapiaryhmié ja perusti Frank Laken kanssa Luova Kasvu —yhdistyksen, jossa
tanssin ja muiden harjoitusten kautta pyrittiin ratkaisemaan kasvun tukkeutumia ja kehittymaan
ihmisena.

— Hiljaisuuden olen I6ytanyt karmeliittanunnien avulla, kertoo Riitta, joka pit&a uusia kursseja
Espoon puolella olevassa Vanhassa kartanossa. Huuto sisimmasté —kurssisarja jatkaa tavallaan
primaariterapian pohjalta. Mina-liike auttaa kohti itsetuntemusta.

— Olen etsinyt ilmaisutapaa, missa my6s pyéreampi, vanheneva ihminen voi tanssia ja liikkua,
selittdd Riitta Vainio.

— Nykytanssin ihmiskuva on kova, ankara, lahes anorektinen. Meidan pitdisi kohdella vanhenevaa
kehoamme lempeydella.

— Toisaalta alttaritanssi auttaa jaykkia polvia taipumaan ja rukoilijaa kohottamaan késiaan ja
kokemaan kehossaan ylistyksen ja rukouksen.

Teen hyvin pelkistettyd koreografiaa. Nama rukoustanssit ovat l&hinna yhden liikesarjan
muunnelmia, jokainen liike pannaan tiimalasin lapi, ettéd olennaisin jaa jaljelle.

Mité tahansa hyppelya kirkossa ei siis Riitta VVainion alttaritanssi ole. Harkitut, pehmeét, helpot
mutta kauniit liikkeet tuovat tunteet mukanaan. Rukoilija kokee kohottautuvansa Jumalan puoleen,
ylentdvansa sydamensé. Han tuntee lattian jalkapohjien alla, kurotuksen kohti taivasta. Han tuntee
py6rimisen riemun ja k&sien anomuksen.

Eila Jaatinen

HAMEENKYLAN KIRKOLLA vietetdan 27.4. naisten hoitopéivaa klo — 16. Riitta Vainio, Ahto
Lanamaéki ja Eeva Kaario tanssivat liturgista tanssia. Varianalyysista luennoi Bita Palmberg,
ja Eliina Heinonen johdattelee keskustelua naisena eldmisen vareihin. Tarjolla on my6s
ruokaa ja musiikkia. Hoitopaivan hinta on 50 mk. RIITTA VAINIO tanssii ItAkeskuksessa 26.,
27.ja 28.4.

Kuvateksti: Riitta Vainio on modernin tanssin maahantuoja ja katilé jo 60-luvulta asti.

VANTAAN SANOMAT N:o 38 Perjantaina 29. maaliskuuta 1996

Hartauslitkuntaa naisten hoitopaivana

Leila Lehtiranta VS

Pitdisiké puhua hartausliikunnasta vai hartaustanssista, kirkkoliikunnasta, alttariliikunnasta vai
mistd, kun tanssia sovelletaan kirkkotiloissa pidettavéaén tilaisuuteen? Kun kuuntelee tanssitaiteilija
Riitta Vainion puhetulvaa hartauteen liittyvasté tanssillisesta lilkunnasta, on vaikea paatya
oikeastaan mihink&&n sanalliseen ilmaisuun tassa asiassa.

Riitta Vainiolla on kuitenkin tuntumaa kirkkotilojen tanssinomaiseen liikuntaan jo 1960-luvulta
lahtien. H&n on lapik&ynyt senkin vaiheen, kun hanen kirkkoliikuntaansa paheksuttiin syntiné. Itse
h&n on valmis sanomaan, etta syntid on mika tahansa, kun se vain sellaiseksi tulkitaan.
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Viime vuosina ei ené ole tarvinnut kamppailla sen asian puolesta, mita hartauteen liittyva
liikunta on. Niinp& Riitta VVainio voi hyvill4 mielin valmistaa Hdmeenkylén kirkkoon liikunnallista
osuutta, joka tulee tarjoamaan huhtikuun 27. paivana pidettdvaan naisten hoitotapahtumaan
erikoislaatuisen elamyksen.

Tapahtumaa harjoitellaan jo kirkon tiloissa ja sille etsitddn kaiken aikaa ilmaisumuotoja, jotka
voivat puhutella tapahtumaan tulijoita mahdollisimman syvésti.

Riitta Vainion ohella esiintyvat Ahto Lanamaki ja Eeva Kaario. Tanssijoitten tarjoamat elamykset
liittyvat nimenomaan kirkkosaliin. Koreografia on adrettoman yksinkertaista. Riitan mukaan se ei
kirkossa voisi muunlaista ollakaan. Tapahtumaan tulijoille halutaan tarjota kokemus l&hella
olevasta. Liikunta on hdanen mielestaén itsensa antamista kuin hiljainen rukous.

Naisella lupa koristautua

Tapahtuman valmisteluissa on toiminut tyéryhma, jossa on Riitta Vainion ohella ollut mukana
seurakuntalaisia. Hdmeenkylan seurakunnan tyéntekijoitten edustajana on valmisteluissa ollut
mukana Eila Sevanto. Han kertoo, ettd teemaksi on valittu Varia ja valoa eldméaan.

Liikunnallinen hartaustilaisuus on vain osa tapahtumaa. Jo alkuun on tarkoitus luoda tilanne, jossa
mukaan tulevat naiset voivat kokea tulevansa hoidetuiksi.

Tapahtumapdivaan liittyy monenlaisia elamyksid. Varien maailmaan péésyn tarjoaa konsulentti
Tita Palmberg, joka luennoi vérianalyysistd. Han tulee kertomaan, kuinka véreja voidaan kayttaa
hyvéksi.

Tauon aikana on my6s mahdollisuus osallistua erilaiseen toimintaa ruokailun lisaksi.
Tapahtumassa voi kdyda kokeilemassa vareja ja meikkeja. Y lipaatédan halutaan antaa naisille
kokemus siitd, ettd naisilla on lupa koristautua.

Naisena elamisen iloista ja suruista alustaa Eliina Heinonen. Aiheesta on tarkoitus myos
keskustella. Musiikkiakin on luvassa.

Kuvateksti: Ahto Lanaméki ja Riitta Vainio aikovat tuoda keskelle kirkkosalia osuuden, jonka he
toivovat koskettavan kirkkoon tulevia naisia heille tarjottuna hoitopaivana.

ETELA-SUOMEN SANOMAT sunnuntaina heindkuun 6. péivana 1997

JUURET Lahdessa X-tra
Riitta Vainion ura on

Viippola-koulusta lahtoisin

Riitta VVainio on kuin rgjahdys, tai monta pientd rajahdysta. Hanesta voi ndhdé edelleen, ettd han
on Suomen modernin tanssin uranuurtaja. Enemmaén kuin tanssiesitysten luomiseen han on nykyisin
suuntautunut terapeuttiseen tanssiin. Mutta réaiskettd hanessa riittaa.

Pikku Riitta (s. 1936) sai rytmin veriinsa heti sodan jalkeen Lahdessa Rautatienkatu 7:ss&, josta
Viipurin musiikkiopisto 10ysi ensimmaisen kotinsa Lahdessa. Siind talossa asui myds Muurin perhe.
Riitta oli vield 7-vuotiaana liian pieni pianotunneille, mutta h&n paasi Mirjan Viippolan
rytmiikkaryhméaan.
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”Mirjam Viippolasta urani on lahtdisin. Han on minulle hyvin tarked ihminen. Han néki minun
lahjani ja uskoi minuun. Han nosti minut ykkoseksi, han antoi olla huomattu. Se oli minulle uutta
Olin kotona saanut ankaran kasvatuksen, siellé ei ollut ykkosia.”

Hilma Jalkasen oppilaaksi

Ylioppilaaksi Riitta Muuri paési Lahden yhteiskoulusta 1955. Han p&asi suoraan
voimistelulaitokselle HILMA JALKASEN oppilaaksi. Ura lahti heti kovaan nousuun. Han péasi
Jalkasen edustusrynméssa Amerikan Kiertueelle, ja sielld hanet jo huomattiin kymmenien tyttdjen
joukosta erityislahjakkaana. "Huomattiin, ettd voimisteluni on enemmaénkin tanssia.” H&n valmistui
jumpalta, mutta litkkunnanopettajana han ei ehtinyt kauaa toimia.

Riitta avioitui ja tutkija-14&kari aviomies sai kutsun tutkijaksi Amerikkaan. Perhe l&hti mukana, ja
Riitta Vainio aloitti opiskelun Philadelphia Dance Academyssa. Han suoritti nelivuotisen tutkinnon
kahdessa vuodessa. Opiskelun ohessa han ehti olla opettajansa assistenttina.

Suomeen palattuaan han oli uranuurtajana valmis aloittamaan taidetanssijoiden opettamisen
Suomessa. ”Silloin tanssijoita opetettiin vain Kansallisoopperan balettikoulussa, mutta muuta
tanssin opetusta, modernia tanssia Suomessa ei opetettu. Nythan Teatterikorkeakoulussa on jo
tanssitaiteen osasto, ja miné olen jo lopettanut varsinaisen ammattitanssijoiden opettamisen.”

Kartanon emantana

Nyt Riitta Vainio emanndi vanhaa valkoista, vihrednurkkaista kartanon péaarakennusta Espoon
Vanhakartanon alueella. Sielld h&n pit&d kurssejaan. Tanssikoulun nimi on Luova kasvu. Kartanon
IS0, hirsiseindinen sali on studiona. Koko muu talo ja sivurakennus ovat hanen kotiaan ja samalla
hénen oppilaidensa majapaikkana. H&n tarjoaa vierailleen ihmeité tekevéa beetakaroteeni- ja
vitamiinijuomaa.

Haastattelun aikaan juhannuksen alla on meneill&dén ty6leiri. Opettaja pit&é istuntoja, opettaa
opiskelijoita ilmaisemaan itsedaan liikkeell4. Oppilaat maksavat kurssin tyolla. Talon 50 patjasta on
paélliset purettu, pesty ja osittain ommeltu takaisin patjojen ymparille. Talon kunnostuksessa on
loputon tydémaa, jossa leirildistenkin taitoja tarvitaan.

”Minulla oli ty6toveri, mutta han lahti kolmisen vuotta sitten, kun kartanon ulkokuori saatiin
kuntoon.”

Riitta VVainion kehitykseen tanssijana, tunteiden ilmaisijana liikkeill4, on vaikuttanut voimakkaasti
sisainen Kkriisi. Han jai leskeksi ja kahden pojan yksinhuoltajaksi 29-vuotiaana.

”Silloin opin, ettd on ensin l6ydettéva itsensd sisalté se pieni, mutta tarked, ennen kuin voi
ilmaista itsedan, tuoda ulos suuria. Ihmiset pitdvat minua energian pesand, mutta olen sisimméasséani
hyvin pieni ja arka.”

Tanssi on hartautta

Hanen tanssissaan on syvaa tunnetta niin, ettd esitykset on aina, jopa jo 60-luvulla, hyvaksytty
kirkkoon. ”Papit ovat kutsuneet minut kirkkoon esiintymaan.” Tarkeimpid tansseja on ollut tanssi
hé&nen daitinsa siunaustilaisuudessa Levon hautausmaan kappelissa kymmenen vuotta sitten.

”Herkka taiteilija voi muuttaa tanssin mihin tahansa tilaan sopivaksi, kirkkoonkin, vaikkei ole
aktiivisti uskovainen. Minun suhteeni Jumalaan on kyll& aktiivinen, tanssi on ollut minulle aina
uskonnollinen kokemus. Tanssissani ilmenee Jumala-suhteeni, mutta en ole perinteinen uskovainen.
Tanssi on kylla ollut kriittinen asia kirkolle, meilld on niin paljon kielteisi& asenteita ruumiillisuutta
kohtaan. Luther poisti meid&n uskonnollisuudestamme kaiken ulkoisen, myos liikkeen.”
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”Jumala luo uutta, ja me kehitymme jo silld, ett& hengitdmme. Hengitys on jo rukous, mutta
ihminen ei aina halua hengittéa syvaan, koska hengityksen mukana tulevat syvét tunteet. Kun
hengitys loppuu, elama loppuu.”

Ensi syksynd Riitta Vainio palaa pitk&std aikaa Lahteen. Han tulee ohjaamaan sisarensa Pirkko
Villbergin naisvoimistelijaryhméa.

”Minusta on hauskaa tulla Lahteen”, h&dn sanoo. H&nen tanssiaan on viimeksi vuosia sitten nahty
Lahdessa. Silloin hédn toi Lahteen Kai-Erik Gustafssonin P&&siaismessun. Kirkkotanssia héan on
ohjannut ja tanssinut ohjattaviensa mukana viime aikoinakin. ”Olen kieltdmatta herattanyt
huomiota. Kuusikymppinen tanssijatar!”

Suojapanssareiden murskaamista

Kun Riitta Vainio védhensi ammattitanssijoiden opettamista, han ryhtyi ohjaamaan tavallisia
ihmisid. Han koettaa murtaa heidén suojapanssarinsa ja paéstaa heidat kestojannityksesta.

”Viime aikoina olen halunnut tehd& kursseja myds vanhemmille naisille. Haluan opettaa heidat
rentoutumaan. Ikaantyneiden ihmisten liikkunta on nyt hyvin ajankohtaista. Sen pitaa olla
vaatimatonta liikettd, sisdisen &&nen kuuntelua. Olen omien selkékipujeni kautta oppinut paljon”,
Riitta Vainio sanoo.

ULLA KIVEKAS
Kuvateksti 1:Riitta Vainiossa on rajahtavaa voimaa.
Kuvateksti 2:Riitta Vainiossa on mietiskelijaa.

kO d | n kuvalehti N:o22 21.11.2002 5.9

Kiinnostavia valintoja kulttuurin maailmasta Anni Valtonen I O p 5

Kun kylmé& kolottaa, kanttaa pysahtya katsomaan tanssivaa
kehoa. Katsomon penkilla olo vetreytyy ja mieli kevenee.

Tanssista syketta talveen
(kuva)
Mogernin lapileikkaus

® Mitd onkaan moderni tanssi? Siita voi sada vihia, kun suomalaisen modernin tanssin aiti Riitta
Vainio juhlii 40-vuotista uraansa. Kahden illan aikana ndhdaan lapileikkaus hanen tyostaan.
1960-luvulta on mm. Vainion koreografia. He kaksi, jonka han tanssii Ronja Verkasalon kanssa.
Tuoreempi teos on Magnificat vuodelta 2000.
Vainion uraa juhlistamassa n&dhdaan kaikkiaan parikymmenta tanssijaa.

Matkoja modernin tanssin aarelle.

Riitta Vainio: 40 vuotta modernia tanssia

Aleksanterin teatteri Bulevardi 23-27, Helsinki
29. ja 30.11. klo 19 Liput 09-394 022



Riitta Vainio Lehtiartikkeliaineisto 1978 — 1998 57 (63)

N:o [ 3.4.1997 ss. 60-61

Tanssia koko elama

Suomalaiset huipputanssitaiteilijat Virpi Laristo, Sinikka Gripenberg ja Riitta
Vainio ovat tanssineet ammatikseen vuosikymmenet. Loytyyko liikunnasta
viela iloa ja riemua?

Teksti Sara Vahapassi ® Kuvat Arto Vuohelainen
LOoysat pols

Virpi Laristo, 62, Sinikka Gripenberg, 57, ja Riitta Vainio, 61, ovat suomalaisen tanssitaiteen
huippunimia.

He kaikki ovat tehneet tanssijoina pitkan ja komean uran — ja I6ytaneet iloa tanssimisesta ja
likunnasta kypsaan aikuisuuteen asti. Mutta miten muuttuu suhde omaan kehoon ja likkumiseen,
kun ikd& karttuu ja suorituskyky alenee?

Virpi Lariston ballerinan ura Kansallisbaletissa on ollut niin kova, ettei han enaa valita tanssia
lainkaan, vaan pitkat kavelyretket riittdvat kunnon yllapitamiseen. Modernia tanssia
paailmaisukeinonaan pitavat Sinikka Gripenberg ja Riitta Vainio tanssivat oman jaksamisensa
rajoissa lahes paivittain ja jopa nayttamolla asti.

Kaikki kolme yhtyvét ajatukseen, ettéd kuntoilussa laatu voittaa méaran. Oleellista on oman kehon
kuuntelu ja sen maarddman tahdin mukaan liikkuminen.

. Riitta Vainiota on sanottu modernin tanssin papittareksi Suomessa. Han opiskeli

Philadelphiassa 1959-1961 Nadia Chilkovskyn johdolla ja toi tuliaisinaan modernin tanssin
tekniikan suomeen. Vainion Kotka-soolo 1961 oli ensimmainen suomalainen modernin tanssin teos.
Vuosien myo6td suhtautuminen tanssimiseen ja lilkkkumiseen on muuttunut. Korkeiden hyppyjen

ja uusien tekniikoiden tilalle ovat tulleet uudet arvot.

- Nyt olen enemman tanssin ja liikkeen terapeuttisen puolen tutkija kuin opettaja.

Vainio sanoo, ettd ian vaikutukset kehoon on hyvéksyttavé, jotta pystyy elamaan tasapainossa
itsensd kanssa. Jo pelkka sana tanssija heréattdd mielikuvan nuoresta ja hoikasta ihmisesta.

- Minua ei kiinnosta enda nayttaa nuorelta ja hoikalta 61-vuotiaana. N&ytan tavalliselta naiselta,
pyoreélta, ikéiseltani. Valilla on kylla pakko muistuttaa itselle, ettd on ihan jees tallaisena.

- On oltava mukana ajan kulumisessa, suostuttava hidastamaan vauhtiaan. silloin ei tule
depressiota. Osaan jo nauttia ajan kulumisesta, siita ettd asioihin menee enemman aikaa.

Riitta VVainio opettaa henkistd kasvua Luova Kasvu —koulussaan Espoossa. Korostus on jokaisen
ihmisen omassa liikkeessd. Omana itsend olemisesta l6ytyy liikkeen spontaanisuus, hitaasta
liilkkumisesta taas saa uutta syvyytta.

Olla paikalla ja silti liikkua. Pysédhtyneen ajan l10ytdminen on pelottavaa, mutta silti taydellisen
tyydyttavad. Istun lattialla, passiivisena kuunnellen kehoani. Kuuntelen kuinka hengitykseni kulkee,
ilman ettd teen mit&é&n. Olen lasna ja 16ydan tilan, jossa aika pysahtyy.
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- Minulle ei ole vierasta sek&an, ettd laitan kotona musiikin soimaan ja alan litkkua. Mielesténi
nain voi tehd& kuka tahansa. Liikkeen ei tarvitse olla suurta ja hienoa, vaan mika tahansa kéy.
Silloin se on todella omaa liikettd syvalta itsesta.

- Kun ei tule tehtyd, tee minimi! Omaksi hyvaksi voi liikkua vahén kerrallaan. Selka lattiaan ja
jalat seindlle, siit4 se alkaa.

Pienilla liikkeilla ja pitkilla toistoilla Vainio saa lihakset pehmentymadn ja samalla psyykkisen
kireyden pois. Nikamat ja nivelet pysyvét avoimina.

- Liikkeen toistolla 16ydan rakastavan asenteen itsedni kohtaan. Ehka nuoruuden sulavuuteni on
poissa, mutta tilalla on minimaalisen liikkeen virtaus ja henkinen joustokyky.

Vainio luottaa tyossaan Jumalaan, jonka hén kokee loytdvanséd omasta sisimmastaan.

- Koen kohtaavani Jumalan omassa itsesséni. Mielestani rukouksen voi sanoa toisin kuin mihin on
totuttu. Tdma on minun tapani.

RIITTA VAINIO

¢ s.13.2.1936

¢ 1958 voimistelunopettaja, Helsinki. 1959-1961 Philadelphia Dance Academy.

1961-1968 modernin tanssin ja jazztanssin koulutus, esiintyminen ja harrastuksen levittdminen
Suomessa. Tanssinopettajien kouluttaminen. 1970-71 Jyvaskylan yliopistossa miesten ja naisten
rytmiikan ja ilmaisuliikunnan lehtori. 1971-77 Sibelius-akatemian opettaja. Psykiatrisen sairaalan ja
koulutuslaitoksen terapeultti ja opettaja 1971-.

¢ 1970-luvulla luovan liikkeen parantavan vaikutuksen léytyminen ja psykosomaattinen lilke. 1980-
luvulla Luovan Kasvun koulu seké primaaliterapia, tanssimeditaatiot, rentoutus. 1990-luvulla
hoitoala ja luontaishoidot.

Kuvateksti: On tarkeaa kuunnella omaa kehoaan, sanovat Riitta Vainio (vas.), Virpi Laristo ja
Sinikka Gripenberg.

Intohimo jatkuu

. 57-vuotias Sinikka Gripenberg on suomalaisen modernin tanssin uranuurtajia ja tanssii yha

aktiivisesti. Han opettaa Helsingin Tanssiopistossa 12 tuntia viikossa, ja pééalle tulevat viel&
oppilasesitysten koreografioinnit ja harjoittamiset koulun syys- ja kevatnaytoksiin.

- Haluan j4ttaé tilaa muullekin ty6lle, siksi opetukseni ovat vahentyneet. Tunneillani tanssin aina
itse mukana, joten pystyn kokemaan kehossani jokaisen opettamani liikkkeen: misté se alkaa, miten
elaa.

Gripenberg aloitti tanssin harrastamisen viisivuotiaana. Nyt hén eld4 toista esiintymiskauttaan,
esittdd viime vuonna luotua Riitta Pasanen-Willbergin Lintunen-teokseen kuuluvaa sooloaan — ja
nauttii joka sekunnista nayttamolla.

- Nelikymppisené kuvittelin, ettd on aika jaada nayttamolta elékkeelle, niin kuin tanssijoilla on
tapana. Jatkoin opetustydténi Helsingin tanssiopistossa. Kun 1992 sain Valtion kolmivuotisen
apurahan, alkoi uusi tulemiseni.

Gripenberg pitda lepoa hyvin tarkeand kunnon ja kestamisen takeena. Toinen tarked asia on oman
kehon kuuntelu.

- Keho kaipaa palautumista, oli se minké ikdinen tahansa. Se tulisi kaikkien liikkujien muistaa.
Kymmenen vuotta sitten pyrin pitdmaan kaksi paivaa lepoa, nykyaan kolme. Sen verran on
minunkin pitanyt antaa periksi!

- Hengitys on tanssin tarkeimpid asioita. Hengityksen kautta liike eldd koko kehossa. Silloin
valtytaén lihasten repimisilta.
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Liikunta pita4 luut kunnossa, Gripenberg uskoo. 1ka ei ole este liikkumiselle, vaan koska vain voi
aloittaa, kun kuuntelee omaa kehoaan ja likkkuu omissa rajoissaan. Useimmat Gripenbergin oppilaat
ovatkin aikuisia.

- Suurin osa tunneillani kdyvista oppilaistani on aikuisia, tai nuoria aikuisia. Pidan myos
Ikinuorten Tuntia. Sielld vanhin oppilaani on jo yli 70-vuotias nainen. H&n tuli oppilaakseni
nelikymppisend ”sdngynpohjalta”. Fysioterapeutti neuvoi hénet tunnilleni. llokseni olen kuullut,
ettei han en&a tanssin aloittamisen jalkeen ole koskaan karsinyt selkdvaivoista.

SINIKKA GRIPENBERG

® 5. 25.8.1940

¢ Aloitti tanssimisen viisivuotiaana Kaarina Mansikkalan Liikuntakoulussa. 1958 aloitti opettamisen
samassa koulussa, ensin apuopettajana. Samalla konttorissa toissa.

¢ 1963 peri Mansikkalan koulun. Piti koulua 1968 asti.

¢ 1960-luvulla tanssijana, opettajana ja koreografina mm. Praesens, Riitta Vainion tanssiryhma,
Ruotsalainen teateri. 1969 lahtien useasti New Yorkissa, Lontoossa ja Pariisissa saamillaan
apurajoilla. 1970-luvulla tanssi- ja opetustéitd, mm. Helsingin Kaupunginteatteri, Raatikko, Rollo.
Vuodesta 1971 Helsingin Tanssiopiston opettaja.

e 1975-77 tanssitaiteilija Yurikon assistenttina Pariisissa. 1978-84 seka 1987-89 Kansallisbaletin
modernin tanssin opettaja. 1983-85 tanssiteatteri Rollon taiteellinen johtaja.

Kiintio tayttyi

. - Min& olen havittanyt kaikki treenivaatteeni jo aikaa sitten! huudahtaa 62-vuotias Virpi

Laristo.

- Laristo jai Kansallisbaletista elakkeelle 20 vuotta sitten. Baletin solistiuransa jalkeen han opetti
klassista balettia niin ammattilaisille kuin harrastelijoillekin, mutta 1990-luvun alussa opetukset
vahenivat. End& han ei tanssi eiké opeta lainkaan.

- Tanssin liki 40 vuotta ammattimaisesti, ja se riittdd. Ensimmaisen kerran esiinnyin
Kansallisteatterin suurella nayttdmolla viisivuotiaana ndytelméssé Saturuusun Hengetér.

- Jo balettikoulun alussa olin kuin puoliammattilainen, teimme t6itd niin paljon. En paéassyt edes
ylioppilastansseihini Joutsenlammen esityksen vuoksi.

Nykyaan Virpi Laristo pitdd kuntoaan yll& pitkilla yhteisilla k&velyilld miehensd, oopperalaulaja
Usko Viitasen kanssa.

- Kévely on mielestani paras kunnonkohotuskeino taménikéiselle. Kdymme kévelylla ainakin
kerran viikossa, useamminkin kylla pitéisi. K&velemme reippaasti ainakin puoli tuntia, usein
vieréht&a parikin tuntia.

Keséisin rakasta kuntoilua on uinti, jota Laristo harrastaa mokilla Langelmévedella.

- Asumme liki puolet vuodesta mokkisaarella. Kunto pysyy korkeana mékisté ja Kivista saarta
kulkiessa. Posti ja vesi haetaan rannasta mokille méaen péaalle.

Laristo pitd4 kuntoaan ikaiselleen hyvana. Selkd vihoitteli aktiiviuran aikana pahastikin, muttei
ole enda juuri oireillut.

- Nilkkani ovat muljahdelleet tuon tuostakin, valill4 aika uhkaavastikin. L&akari kutsuikin
nilkkojani humoristisesti ”langenneen naisen nilkoiksi”, niin arpiset ne ovat.

- Vain yhden kerran elédkkeelle jaddmiseni jalkeen minun on tehnyt mieli mukaan nayttamoélle. Se
oli Walter Nicksin Kansallisbaletille tekemé& Spirit Blues -teos. Liike hurmasi minut niin, ett olisin
toivonut voivani hypéata mukaan!
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- Olin nuorena laiha mutta vahvareitinen. Vasta ian karttuessa alkoi maha kasvaa. Paastoon en
sentdan ole ryhtynyt, nuorena tuli kylla harrastettua hullujakin kuureja. Suosittu oli kananmuna-
valkoviini-kuuri. Sen aikana oltiin sitten pienessa pohnéssé kaiken paivaa.

- Vélilla saan pari, kolme kiloa pois, mutta en ole tarpeeksi sisukas. Korkean kolesterolin vuoksi
l4&kari tosin haluaisi minun pudottavan enemmankin, mutta en ota asiasta stressia! Neljgkymmenta
vuotta kuria riittaa!

VIRPI LARISTO

®S.26.11.1934

e Aloitti Anitra Karton liikuntakoulussa 3-vuotiaana. Oopperan balettikouluun 8-vuotiaana.
Solistisopimus Kansallisoopperan baletin kanssa ylioppilaaksitulon jalkeen 1954.

e Uran rakkaimpia t6ité: Gisellen Myrtha, Prinsessa Ruususen Sireenihaltiatar, Bahtshisarain
Suihkulahteen Maria, Etydien Ballerina.

® Ennen elékkeelle jagdmistdan Kansallisbaletista 1977 my6s harjoituttajana. Jatkoi opettajansa Ari
Sailan koulua 1980-luvun alkuun. Jatkoi opettamista 1990-luvun alkuun, mm. Teatterikorkeakoulun
tanssitaiteen laitoksella.

e Suomen Tanssipedagogiliiton puheenjohtaja vuodesta 1979.

Loyda oma tahtisi!

LOoysat pois

TANSSI JUOKSE SOUDA Ul KAVELE HIITHDA PYORAILE

Kirkko&kaupunki ~ N:0 15 22.04.1998

Eeva Kaario ja Jumalan luoman ruumiin Pyha Tanssl

Miké& on ihmisruumis? Onko keho palvottava vai voiko silla palvoa? Miten
fyysinen vaikuttaa psyykkiseen?

Tanssinopettaja Eeva Kaariolle tanssi on pyhé ja ruumis viaton. Se tietda
totuuden ihmisesta.

amerikkalaisen modernin tanssin opettajan Erick Hawkinsin oppilaana ja suomalaisen
ladkarin Aki Loikkasen valityksessa.

- Jos on l6ytényt tanssimisen tarpeen itsessaan, ei ruumiin esineellistdiminen tule ongelmaksi.
Tanssiin ei liity myodskaan itsetuhoa, sanoo Kaario.

- Tietenkin voi olla opettajia, joiden vaativa persoona tulee tanssin ja tanssijan valiin ja muuttaa
asetelman kilpailutilanteeksi. Silloin tanssin avulla pyritddn miellyttdmaan ja muuttamaan: pullea ja
kompeld oppilas pannaan laihduttamaan. Mutta samalla suhde itseen vééristyy.

- Anoreksiassa ihminen katsoo itseddn kuin ulkopuolelta, toisten silmin. Sen sijaan tanssin
itsestaén loytanyt katsoo itsedan sisaltapéin ja silloin tanssissa on olennaista pyhyys! Pyhyys on

E eva Kaario puhuu ihmisessi olevasta fyysisesta totuudesta. Taté totuutta han on etsinyt
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”olemista samalla kanavalla” Jumalan kanssa, yhteyttd Jumalaan ja keskittymistd kuuntelemaan,
mité tietoa Jumalan puolelta tulee.

- Kun pysyn siing, mik& on totta, fyysisesti ja fysiologisesti totta, ”pysyn kanavalla” ja pystyn
ymmartdmaan myos, mitd toisessa ihmisessa tapahtuu, Eeva Kaario sanoo.

Ruumiillisuutta on joskus pidetty pahana ja syntisend. Eeva Kaario ei ole sita mielta.

- Asioita sekoitetaan. Ei ruumis itsessaan herdtd mitdan, ruumis on viaton. Mutta ruumis toteuttaa
ihmisen ajatuksia.

Jos ihminen on “oikealla kanavalla”, hén toteuttaa Jumalan ajatuksia. Eeva Kaario puhuu pyhan
tuntuisesta suhteesta tanssiin ja kehon kayttoon. Silloin tanssiessa kysytédén kehon tekijan mielta.
Ihminen toimii narsistisesti, kun han esineellistdd ruumiinsa ja hyvéksyy itsensa vain muiden
hyvéksynnan kautta.

- Tosin nuorilla ihmisilla on paljon pelivaraa. He etsivét itseddn kokeilujen, vaatteiden ja
persoonallisen kehittymisen kautta.

Ruumiin ja sielun ystavyys

Eeva Kaarion ruumiinkuva on hyvin lempeé. Hanesté juutalainen ké&sitys ruumiin ja sielun suhteesta
on oikea: Sielu tuli maan péalle ja sai kantaakseen kivun ja k&rsimyksen. Ruumiin ja sielun suhde
on ystavyyssuhde.

- Ruumis on luotu maan aineksista. Se on hiilta ja vettd. Ruumis on myos sidottu aikaan ja
tehtavéan. Sielu on luultavasti jotain muuta, mutta se tarvitsee ruumiin. Niiden tehtdvand on toimia
yhdessd maan paalla.

Kuolemassa ruumis maatuu. Mutta jatkaako sielu erillisté elaméénsa vai odottaako se, ettd ruumis
heratetédan ylosnousemuksessa?

Eeva Kaario on joskus miettinyt, millainen hahmo sielulla on. Ehka se on jollakin tavalla
samannékoinen kuin ihminen oli elédessééan, muttei kuitenkaan samaa ainetta. Sielua ei tarvitse
pukea eik& se ole sidottu maanpéallisiin lainalaisuuksiin.

Miksi me olemme?

Isén sairauden ja kuoleman jélkeen Eeva Kaariolle on alkanut kehkeytya késitys siitd, miten
ihmisen eldma taalla maan paalla on sidottu tehtdvaénsa. Ei ole erehdyskuolemia ja —karsimysta.
Kaikki kuuluu Jumalan kokonaissuunnitelmaan.

- Emme voi tietdd, milt4 karsivasta tuntuu, koska emme ole hanen tajuntansa sisépuolella. Ja
sisapuolelta katsoen karsimys ei ehka tunnukaan mielettomalta.

Eeva Kaariolla ja hdnen laheisill4&n oli isdn sairasvuoteen &arella vahva tunne siitd, etta kaikki
tieto — niin kokemustieto kuin tunnetietokin — oli siina.

- Siin& joutui kysymaan, keitd me olemme ja miksi me olemme. Is& sanoikin, ettd jokaisen
ihmisen pitdisi kokea tallaista kipua. Eikd han sanonut sitd masokistisesti tai syyllisen& johonkin,
vaan kuin olisi saanut sanat itsensé ulkopuolelta. Hanessé oli jokin l&pikuultavuus.

Eeva Kaario on varma, ettd Jumala pystyy kdantdmaan tapahtuneen aina oikeaksi ja mielekkaaksi.
Muuten h&n ei olisi Jumala.

Lilkkuminen antaa tilaa

Eeva Kaario kertoo liturgisesta tanssista Riitta Vainion kanssa. Vainio teki koreografian Kaj-Erik
Gustafssonin paasiaismessuun. Tanssi on ollut mukana teoksen kantaesityksessa Hetan
kirkkomusiikkijuhlilla ja Hameenkylan kirkon messussa.
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- Liturgisen tanssin tarkoitus on virittaa lasnéolijat toisella tavalla kuin muu kirkossa tapahtuva.
Tanssi luo tunnelmaa. Tavoitteemme oli, ettd ihmisille syntyisi kokemus olemisesta yhdessé
Jumalan huoneessa saman asian ymparilla.

Liike ei kuitenkaan Eeva Kaarion mukaan havitd musiikin tai sanan merkitystéa.

Hén toivoo tavalliseenkin jumalanpalvelukseen selkeitd liikkeitd, joita jokainen voisi tehda:
polvistuminen, kumartuminen tai vaikka spontaani késien nosto. Liikkeen avulla ihminen voi
osoittaa hartautta ja mielensa asennetta.

- Jos ruumis vain makaa tai tokottaa sielun ymparill4, miten ihminen péasee selville siitd, mita
sisalla tapahtuu? Eeva ihmettelee.

Hanesta ruumis on tekemistd varten. Jos ei ole tekoja, ei ole ndkemistd. Hiljaisen liikkumisen
mahdollisuus jumalanpalveluksessa lisd4 hanesta suvaitsevuutta ja antaa tilaa.

Salla Ahstrand

Kuvateksti: - Mita kaikkia lukkoja liike voisi kirkossa avata? pohtii tanssipedagogi Eeva Kaario.
(Timo Hormio)
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ETELA-SUOMEN SANOMAT 17.1.1999

Liikuntaneuvos ohjaa ja treenaa yha paivittain

Liikuntaneuvos MIRJAM VIIPPOLA vetd vield liki kahdeksankymppisend voimisteluryhmié
aina pikkulapsista vanhuksiin. Han sanoo tekevansé tyota omaksi ilokseen.

”Ei pida paikkaansa, etté lilkunnassa olisi mukana vain hyvakuntoisia vanhuksia. Jokaisella
siella melkein joku vika on, kelld on polvi kiped, kelld lonkka. Ei sellaista ihmista olekaan, joka
endd vanhemmiten olisi taysin terve”, sanoo han.

Mirjam Viippola rohkaisee vanhuksia uskaltamaan. ”Sielld salissa menndan ensin alas
istumaan. Sanonkin heille, ettd niin kauan kuin te paasette lattialle ja sieltd yl6s, ei ole mitdan
hataa.”

Mirjamin johti liikuntauralle kodin kannustus. Hanen isénsa oli huippu-urheilija ja &iti
voimistelija. Koulussa vield sattui olemaan opettaja, joka innosti lisaa.

LOPETTI KOUVOLASSA VASTA VUODEN LOPULLA

Mirjam Viippola perusti liikuntakoulun 30-luvulla Kouvolaan ja myéhemmin Lahteen. Han on
vetanyt tunteja kummallakin paikkakunnalla ja lopetti Kouvolan koulun viime vuodenlopulla.
”Kavin sielld vield koko syksyn, mutta nyt naisoppilaat tulevat tdnne tunnille. Lis&ksi kdyn
pitdmassa tunteja Tampereella kerran viikossa.”

Miten kauan ihmiskroppa kest&a aktiiviliikuntaa?

”Kyll& se on niin yksildllistd. Minulle se on ollut elinehto, ett4 olen aina hoitanut itseéni ja
pitanyt itseni kunnossa. Mulla on oma metodi, jota koko ajan vieldkin kehittelen. Ja pidén silla
suurta painoa, siksi olen ndin kauan jaksanut. Yht&an harjoitusta ei pida jattaa valiin”, sanoo
liikuntaneuvos.

RYTMILIIKUNTA MYOS AIVOVOIMISTELUA

”Liikuntatuntiini kuuluu niin monta asiaa yhté aikaa. Se on rytmiliikuntaa, mutta aika
voimakkaita lattialiikkeitakin siind on. Kylla niit& voi viel4 vanhempanakin tehdd. On lonkka- ja
lantioliikkeitd, ja sitten vield aivojen on pelattava yht& aikaa. Se on siis samalla
aivovoimistelua.”

Liikunnan voi Viippolan mukaan aloittaa vanhempanakin kunhan ottaa terveydentilansa ja
voimansa huomioon. ”Se on aloitettava varoen, ja veteraanien ohjaajilta vaaditaan hirveén
paljon, ett& ne valvovat sen, ettd kaikki tehdaan oikealla tavalla.”

”Kaikki pystyn ndyttdmaan, minka toiset sitten tekevat peréssa, edelleen. Ei nyt tietysti just
niin kuin nuorempana. Hyppyja en pysty enda tekemaan, polvet ei kesté ponnistuksia. Mutta
muuten olen ihan tyytyvainen talla hetkelld omaan itseeni”, myhailee hén.

Viippolan lapsiryhmien nuorimmat ovat 3-vuotiaita, veteraaneista vanhimmat nyt 75-vuotiaita.
Vield viime vuonna oli mukana erés péalle kahdeksankymppinenkin.

Mirjam Viippolalla on nelja lasta ja 11 lastenlasta, kuusi lastenlastenlasta. Kaikki jalkikasvun
tytot ovat olleet mukana hanen tunneillaan. ”Kun vield jaksaisin niin kauan, etta pienin
lapsenlapsenlapsi, parivuotias Rosikin paasisi mukaan voimistelemaan”, pohtii isoisoditi.

Kuvateksti: Mirjam Viippola treenaa itse kahdesti paivassa ja rohkaisee
veteraaniryhmalaisiaan
voimistelemaan. Hanen liikuntatuntinsa ovat samalla aivovoimistelua




