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Primaaliterapia

Primaali- eli eldmysterapiassa ihmi-
nen eldd uudelleen varhaislapsuuden
ja sikiokauden vaiheita. Sikidasteella
ithminen ei voi osoittaa tuntemuksi-
aan muille, vaan ne jddvdt ilmaise-
matta. Ldpikdymdttomdt tunteet vai-
kuttavat ihmisen alitajuntaan ja saat-
tavat vaikeuttaa aikuisen eldmdd.
Primaaliterapiassa sikiokauden tuska
ja syntymdtuska eletddn ja ilmais-
taan. Siten vapautuu voimia nykyhet-
keen.

Pddmddrd primaaliterapiassa on,
ettd ihminen oppii tiedostamaan, mi-
td nykyisyydessd tapahtuu. Primaali-
terapia lienee ainut terapiamuoto, jo-
ka pyrkii kaikkien neljin aivolohkon
yhdistdmiseen.

Primaaliterapian historiaa

Vuonna 1970 julkaistiin Yhdysvalloissa kalifornialai-
sen psykoterapeutin Arthur Janovin kirja The Primal
Scream. Kirjassa luvattiin nopeaa paranemista neu-
rooseista. Janov véitti, ettd kédsite primal (alkuperéi-
nen, varhainen, varsinainen) oli uusi kisite. Janov ei
juurikaan ottanut huomioon Sigmund Freudia ja
psykodynaamista psykologiaa (ks Psykoanalyysi).
Primaalieldmys on kuitenkin yhtd vanha kuin itse
historia. Myos Freud tiesi, ettei hdnen teoriansa
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